Das Team der Truppenklche winscht Innen einen guten Appetit!

Mentvorschlag vom 25.01.2021 bis 29.01.2021

-

Verpflegungsmanagement

der Bundeswehr

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushéange beachten!

25.01.2021
Montag

26.01.2021
Dienstag

27.01.2021
Mittwoch

28.01.2021
Donnerstag

29.01.2021
Freitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Honigmelone mit Lachsschinken
oder Griel3kl63chensuppe

Bauernsalat mit Fetakase,
Oliven und Peperoni oder
Kurbiscremesuppe

Radieschensalat mit
Fruhlingszwiebeln und Apfel oder
Fadennudelsuppe

Gemuse-Schinken-Salat oder
Gemusesuppe

Karotten-Rucola-Salat mit
Joghurt-Dressing oder
Minestrone

Tagesgericht

Cevapcici (R) mit Zaziki,
Kartoffelrosti, wiirziges
Mischgemuise oder Lauchgemiise

Schweinebraten mit SoRe,
Eierspéatzle und Rosenkohl

Dicke Rippe (S) mit wirzigen
Kartoffelwedges und
Weinsauerkraut

Putengyros mit
Zaziki und Pommes frites

Geschmorte Hahnchenkeule
suR-sauer, Curryreis und
Wok-Gemiise

Alternative (ohne
Schwein)

Gemise-Curry mit Tofu, Joghurt-
ChilisoRe und Vollkornreis

Paniertes Schollenfilet mit
Sauce Hollandaise,
Petersilienkartoffeln und
gediinstetes Gartengemiise

Hahnchenstreifen in Rucolasof3e und
Tomaten-Bandnudeln

Gebratenes Seelachsfilet mit
Spinatnudeln und
[Tomaten-Krauter-Ragout

Rinderfrikadelle mit
Zwiebelsol3e, Salzkartoffeln
und geschmorte Zucchini

Gelande/Outdoor

Huhnerfrikassee mit Erbsen,
Karotten und Champignons,
dazu Salzkartoffeln

Rindfleisch-Bohnen-Eintopf

Schmorsteak (R) mit Steinpilzrahm-
solRe, gebratene Gnocchi und
Erbsen-Karottengemiise

Rinderrahmgeschnetzeltes mit
Reis und Blumenkohlréschen

\Vegetarisches

Cannelloni (Teigrolle mit

Saftige Karottenrdstis mit

Gefillte Maultaschen mit Kase

Sellerieschnitzel mit

Bunter Gemuseeintopf, dazu

Gericht Frischkése und Blattspinat) und Joghurt-Krautercreme und Spinat, dazu ZwiebelsolRe Pfefferrahmsol3e und Reis ein Vollkornbrétchen
[Tomaten-GemuisesoR3e
Nachspeise Rhabarber-Erdbeer-Kompott Pfirsichquark mit Mandeln oder |Obstcocktail oder Erdbeercreme oder Birne mit Mousse au Chocolat

mit Vanillejoghurt oder
Schokoladenpudding

Kaiserschmarrn mit Apfelmus
oder Griel3speise

Fruchtjoghurt

Streuselkuchen oder
\Vanillepudding

oder Milchreis mit Friichten

Fithessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Honigmelone mit Lachsschinken
Gemiise-Curry mit Tofu, Joghurt-
Chiliso3e und Vollkornreis
Rhabarber-Erdbeer-Kompott

mit Vanillejoghurt

Bauernsalat mit Fetakase,
Oliven und Peperoni
Rindfleisch-Bohnen-Eintopf
Pfirsichquark mit Mandeln

Radieschensalat mit
Fruhlingszwiebeln und Apfel
Hahnchenstreifen in Rucolasolle
und Tomaten-Bandnudeln
Obstcocktail

Gemusesuppe

Gebratenes Seelachsfilet mit
Spinatnudeln und
[Tomaten-Krauter-Ragout
Obst

Karotten-Rucola-Salat mit
Joghurt-Dressing

Bunter Gemuseeintopf, dazu
ein Vollkornbrétchen

Birne mit Mousse au Chocolat

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbliffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

Die MenUplane sind auch im Internet verfigbar! QR-Code scannen.
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R: Rind

Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

S: Schwein  G: Geflugel






