
Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

11. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

15.03.2021

Saftiger Hackbraten "Bäuerin Art"                            
in einer Röstzwiebelsauce, dazu 

Rahmblumenkohl und Röstkartoffeln                                         

Portion € 6,60  (S,R,4,5)                                                                                                                         

Allergene: A1,C,GI,J

Senfeier                                                           
in pikanter Senfcreme mit Speckstippe, 

Bohnengemüse und frischen Stampfkartoffeln                                                      

Portion € 6,40 (S,6)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,G,J

Bunter Gemüsereis                         
mit Brokkoli, Porree, Karotten, Erbsen 

und Pilzen                                                               

Portion € 6,40  (5,6)                                                                                                                       

Allergene: A1,C,G,I

Schnippelbohnensuppe                                           

mit Möhren, Kasseler und Kartoffelwürfeln                                                    

Portion € 4,00  (S,4,5,6)                                                                                                                         

Allergene: I

Griechischer Bauernsalat                                                                           

mit Paprika, Tomaten, Oliven und Feta-Käse                                           

Portion € 5,60  (5)                                                                                                                         

Allergene: C,G,I

Dienstag,  

16.03.2021

Saftiges Haxenfleisch                                                          
mit Sauerkraut, Stampfkartoffeln und leckerer 

Sauce                                                             

Portion € 6,60 (S,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I

Hähnchenbrust Toscana                                         
gegrillte Hähnchenbrüstchen in feiner 

Tomatensauce, dazu Zuckerschoten und ital. 

Strozzapreti-Nudeln                                                                                               

Portion € 6,40  (G,5)                                            

Allergene: A1,I,G

Bandnudeln                                      

mit Rucola-Basilikum-Pesto                                      

Portion € 6,40  (5,6)                                            

Allergene: C,G,I,L

Karotten-Ingwer-Suppe                                                               

mit Geflügeleinlage                                                           

Portion € 4,00 (G,4,5)                       

Allergene: A1,C,J

"Mozzarella"                                          
auf einem Rucolabett mit Cherrytomaten 

und Balsamicodressing                                 

Portion €  5,60  (G,5)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

17.03.2021

Gebrühter Tafelspitz "Wiener Art"                        
in Apfelmeerrettichsauce mit gekochtem Ei, 

Kräutern und Kapern, dazu Kohlrabi-Möhren-

Gemüse in Rahm und Petersilienkartoffeln                                                  

Portion € 6,90 (G,5,6)                                                        

Allergene: G,I

Rostbratwurst                                             
mit Bayrisch Kraut und Röstkartoffeln                            

Portion € 6,40 (S,6)                                                           

Allergene: A1,C,G,J

Waldpilze a la Creme                                           
mit Rosmarin und Thymian, dazu 

Kartoffelrösti                                                

Portion € 6,40  (4,5)                                          

Allergene: A2,A3,G,I

Hausgemachte Gulaschsuppe                                           

mit Zwiebeln, Pilzen und Tomaten                                                  

- Dessert -                                                                                                                       

Portion € 4,50 (R,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: G,I

Jubiläumssalat                                         
Chinakohl mit Äpfeln, Paprika, Möhren und 

Ananas in leichtem Curry-Joghurt-Dressing                                       

Portion € 5,60 (5)                       

Allergene: C,G,I

Donnerstag, 

18.03.2021

**Endspurt**                                    

Dohrmanns Grünkohlplatte                                     
garniert mit Kasseler, Bauchspeck, Kochwurst 

und Pinkel, dazu Salzkartoffeln                                                                             

Portion € 7,20 (S,4,5,6)                                                              

Allergene: A3,I,J

Farfalle                                                                                 

mit einer Chili-Dill-Sauce, 

Hähnchenbruststreifen, Zuckerschoten und 

Cherrytomaten                                                

Portion € 6,40  (G,4,5,6)                                                              

Allergene: A1,C,D,J

Penne                                                                  
mit einem Gemüse-Potpourri und 

Tomatensauce                                                                                                

Portion € 6,40  (5)                                             

Allergene: A1,C,G,I

Kartoffelcremesuppe                    
mit Wurzelgemüse in Streifen, Kasseler 

und Kräutern                                        

Portion € 4,00 (S,5)                                                        

Allergene: G,I

Hausgemachter Krautsalat                                      

mit Paprika und roten Zwiebeln in leichtem 

Sahnedressing                                                                                  

Portion € 5,60 (5)                            

Allergene: A1,C,I,J

Freitag, 

19.03.2021

Zart-saftiges Lachsfilet                                                             

auf Paprika-Rahm-Gemüse mit 

hausgemachtem Kartoffelpüree                                 
Portion € 6,90 (D,5,6)                                                        

Allergene: G,I

Königsberger Klopse                                 
mit einer pikanten Kapernsauce, dazu 

Buttermöhren und Kartoffeln                                                                             

Portion € 6,40  (S,R,4,5)                       

Allergene: A1,C,G,I

"Moussaka"                                      
Griechischer Kartoffelauflauf mit Paprika, 

Auberginen, Zucchini und Käse                      

Portion € 6,40 (5)                            

Allergene: A1,C,G,I

Minestrone                                            

tomatisierte Gemüsesuppe mit Nudeln                       

Portion € 4,00 (5)                 

Allergene: A1,C,I

Römersalat                                                                
mit Cherrytomaten, Croutons und einer 

Kräutervinaigrette                                        

Portion € 5,60 (5)                           

Allergene: C,G,I

Samstag,    

20.03.2021
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

21.03.2021
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11
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Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 

Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Hühnersuppe mit Suppengrün, Spargel, Eierstich, Blumenkohl, Hühnerfleisch und Nudeln                                                                                                                        

Portion € 4,00 (G,5,6)  Allergene: I
Gegrilltes Hähnchenbrustfilet "Bearnaiser Art"                                                                                                                                              

mit buntem Gemüse und Mandelreis                                                                                                                                                            

Portion € 6,90  (G,5,6) Allergene: A1,G,I 

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf


