Das Team der Truppenklche winscht Innen einen guten Appetit!

Mentvorschlag vom 31.05.2021 bis 04.06.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushéange beachten!

31.05.2021
Montag

01.06.2021
Dienstag

02.06.2021
Mittwoch

03.06.2021
Donnerstag

04.06.2021
Freitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Cevapcici (R) mit ChilisoRe
oder Gemusesuppe

Gurkensalat mit Essig-Ol-
Dressing oder Fruchtkaltschale
oder Hihnernudelsuppe

Radieschensalat mit
Frihlingszwiebeln und Apfel
oder Fruchtkaltschale oder
Blumenkohlcremesuppe

Chinakohlsalat mit Mandarinen-
Joghurtdressing oder Tomaten-
Gurken-Suppe (kalt) oder
Minestrone

Gnocchi mit Frischkéase-
Krauterfillung u. Spinatsol3e
oder Erbsencremesuppe

Tagesgericht

Pizza mit Schinken und Ananas

Seelachfilet mit Krauterbutter,
Petersilienkartoffeln und
geschmorten Pilzen

Schweineschnitzel "Cordon
Bleu" mit brauner Sol3e,
Pommes frites und Erbsen

Zwiebelsteak (S) mit brauner
Sol3e, Kartoffeltaschen mit
Frischk&se und griinen Bohnen

Rostbratwurst (S), braune SolRe
mit Kimmel, Kartoffelpiree und
Weinsauerkraut

Alternative (ohne
Schwein)

Chop Suey mit
Putenbruststreifen, Reis und
Lauch-Karottengemiuise

Gekochtes Rindfleisch in
MeerrettichsolRe, Kartoffelrosti
und Wirsinggemiise

Lammbraten mit Krautern der
Provence, Rosmarinkartoffeln
und Ratatouillegemiise

Uberbackenes Seelachsfilet

mit Tomatensole, dazu Ebly
(Hartweizen)

Germknddel gefillt mit
Pflaumenmus, dazu
\VanillesoRe

Gelande/Outdoor

Schweinesteak, braune Sol3e
mit Kimmel, Kartoffelgratin und
Rosenkohl

Kéttbullar (S) mit
Preiselbeeren und Makkaroni

Putengeschnetzeltes mit
bunten Spiralnudeln

Lyoner — Wursttopf (G)

\Vegetarisches

Nudel-Gemiiseauflauf mit

Stangenspargel mit Sauce

Burger mit Gemusebratling und

Sellerieschnitzel mit

Brokkoli-Haselnuss-Ecken an

Gericht Tomatensol3e Hollandaise, dazu Petersilien- [frischen Salat Champignon-Rahmsof3e, Ebly |Honig-Senfdip mit
kartoffeln (Hartweizen) und Sesamkartoffeln und
gedlnstete Karotten Romanescordschen
Nachspeise Schokoladenpudding oder Helle Creme mit Mango Quark mit Honig oder Apfelstreuselkuchen oder Kirschjoghurt mit

\Vanille-Joghurt-Creme mit

oder Blaubeermuffin oder

Karamellpudding

Milchreis mit Friichten

Schokostreuseln oder

Apfelmus Fruchtjoghurt Griel3speise
Gemusesuppe Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing [Radieschensalat mit Chinakohlsalat mit Mandarinen-  [Erbsencremesuppe
Fitnessvorschlag Nudel-Gemuseauflauf mit Gekochtes Rindfleisch in Fruhlingszwiebeln und Apfel Joghurtdressing Brokkoli-Haselnuss-Ecken
(ca. 700 kcal) Tomatensolie Meerrettichsol3e, Burger mit Gemusebratling und Uberbackenes Seelachsfilet mit  jan Honig-Senfdip mit
\Vanille-Joghurt-Creme mit Petersilienkartoffeln und frischen Salat Tomatensole, dazu Ebly Sesamkartoffeln und
Apfelmus \Wirsinggemiise Obst (Hartweizen) Romanescoréschen
Obst Obst Kirschjoghurt mit Schokostreuseln

Zusatzlich bieten wir Ihnen téglich ein reichhaltiges Salatbuffet sowie eine vielféltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
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Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

R: Rind S: Schwein  G: Gefliigel






