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26. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat

Montag,          

28.06.2021

Herzhafte Pfannenfrikadelle                                                                             
mit Bratensauce, Erbsen-Möhren-Gemüse in 

Rahm und Salzkartoffeln                                                                             

Portion € 6,60 (S,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I,

Penne                                                              
mit Spinat, Putenstreifen, Gorgonzola und 

Cherrytomaten                                        

Portion € 6,40 (G,5,6)                                                           

Allergene: C,I

Mediterrane Gemüsepfanne                   
mit feinen Gewürzen und 

Rosmarinkartoffeln                                                            

Portion € 6,40 (5,6)                                                           

Allergene: A1,C,G,I

Steckrübeneintopf                                
mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                                                                

Portion € 4,00 (S,4,5,6)                                                           

Allergene: I

Spaghettisalat                                                        
mit Gemüsestreifen und Pinienkernen, fein 

abgeschmeckt                                                       

Portion € 5,60 (4,5,6)                                                           

Allergene: C,G,I

Dienstag,  

29.06.2021

Saftiges Haxenfleisch                                     

mit Sauerkraut, Stampfkartoffeln und Sauce                                                       

Portion € 6,60 (S,4,5)                                                           

Allergene: A1,C,G,I

Fruchtiges Putengeschnetzeltes                    
mit Cocktailfrüchten, feinen Erbsen und 

Mandelreis                                                                          

Portion € 6,40  (G,5,6)                                            

Allergene: A1,C,G,I,L

Bandnudeln                                                                                 

mit Rucola-Basilikum-Pesto                             

Portion € 6,40  (5)                                            

Allergene: A1,C,G,I

Romanesco-Eintopf                                                      

mit Suppengrün und Fleischbällchen                            

Portion € 4,00 (S,R,5,6)                       

Allergene: G,I

Spargelsalat "Hollandaise"                      
mit gekochtem Schinken und knackigem 

Brokkoli                                                 

Portion €  5,60  (S,5,6)                                                               

Allergene: C,G,I

Mittwoch, 

30.06.2021

Putenroulade "Hawaii"                        
mit Schinken und Ananas gefüllt, dazu eine 

hausgemachte Currysauce und Reis                                                                    

Portion € 6,60 (G,5,6)                                                        

Allergene: G,I

Schweinerückensteak                                           
mit einer Pfeffersauce, Brokkoligemüse und 

Gnocchi                                                        

Portion € 6,40 (S,5,6)                                                           

Allergene: G,I

Würziges Ofenomelett                                        
mit Kartoffeln, Zwiebeln, Paprika und 

Champignons                                                           

Portion € 6,40  (5)                                        

Allergene: C,G,I

Graupensuppe                                     
mit Suppengrün, Fleischeinlage und 

Kartoffeln                                                                 

-Dessert-                                                                                                                    

Portion € 4,00 (S,R,5,6)                                                                                                                                                                                                                     

Allergene: I

Wassermelonen-Salat                                   
mit Rucola und Fetakäse, dazu ein Balsamico-

Dressing                                               

Portion € 5,60 (5,6)                       

Allergene: A1,C,G,I

Donnerstag, 

01.07.2021

Gegrilltes Steak vom Weiderind                                            
mit pikanter Barbecuesauce, dazu 

Ratatouillegemüse und Rosmarinkartoffeln                                                       

Portion € 6,90 (R,4,5,6)                                                              

Allergene: G,I

Gegrillte Cevapcici                                 
mit Balkangemüse, pikanter Tomatensauce und 

Butterreis                                            

Portion € 6,40  (R,S,4,5)                                                              

Allergene: A1,C,G,I

Bunter Gemüseauflauf                     
mit Kartoffeln und Käse überbacken                       

Portion € 6,40  (5)                                             

Allergene: A1,C,J

Bohneneintopf                            

mit Eierstich und Fleischeinlage                                    

Portion € 4,00 (S,4,6)                                                        

Allergene: A1,G,I

Chinakohl "Athen"                               

mir roten Zwiebeln, Kidneybohnen, 

Peperoni, Paprika und Thunfisch                                                                   

Portion € 5,60 (D,5,6)                            

Allergene: G,I

Freitag, 

02.07.2021

Matjes "Süß-Sauer"                              

mit Speckbohnen und Röstkartoffelnn                                                                        

Portion € 6,90 (D,5)                                                        

Allergene: G,I

Pikata alla Milanese                                    

vom Schwein, in einer Parmesan-Ei-Hülle auf 

einem Bandnudelnest mit Pesto                                         

Portion € 6,40 (S,R,4,5,6)                                                     

Allergene: G,I

Champignon-Kräuter-Ragout                                                       

mit Bandnudeln                                                            

Portion € 6,40 (5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I

Käsecremesuppe "Florentiner Art"                                            

mit Spinat, Kochschinkenstreifen und 

Sahne                                   

Portion € 4,00 (S,5,6)                                                        

Allergene: A1,C,G,I

Wildkräutersalat                                  
mit Hähnchenbruststreifen, Pinienkernen und 

Fetakäse                                                                   

Portion € 5,60 (G,5)                                                        

Allergene: C,G,I

Samstag,    

03.07.2021
Änderungen o. Druckfehler vorbehalten 

Sonntag,  

04.07.2021
Friedrich-Humbert-Str. 95 Bremerhavener-Heerstr. 36 b Landrat- Christians- Str. 132 Berliner Freiheit 11

28759 Bremen 28717 Bremen 28779 Bremen 28327 Bremen

Telefon: 0421 / 62 86 50 Telefon: 0421 / 63 11 68 Telefon: 0421 / 60 13 14 Telefon: 0421 / 43608644

Fax: 0421 / 62 90 50 Fax: 0421 / 37837085 Fax: 0421 / 60 13 15

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere 

Informationen zu unseren Menüs: Alle Menüs sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit  Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstärker. 4 =  mit Nitrit-Pökelsalz, 5 = mit  Süßungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwärzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflügel  Direktwahl Küche: 60 99 350

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Hochzeitssuppe mit Suppengrün, Hühnerfleisch und Eierstich                                                                                                                                              

Portion € 4,00 (G,4,5,6)  Allergene: I
Zarter Tafelspitz                                                                                                                                                                                       

in einer Apfel-Meerrettichsauce, dazu Möhren-Lauch-Gemüse und Petersilienkartoffeln                                                                                                                                                  

Portion € 6,90  (R,4,5,6) Allergene: A1,C,J

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdnüsse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf


