Das Team der Truppenkiche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Menutvorschlag vom 12.07.2021 bis 16.07.2021

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushange beachten!

12.07.2021
Montag

13.07.2021
Dienstag

14.07.2021
Mittwoch

15.07.2021
Donnerstag

16.07.2021
Freitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Gemischter Feinkostsalat mit
Stangenweil3brot oder
Fruchtkaltschale oder
[Tomatensuppe mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Karottensalat oder Fruchtkaltschale
oder Minestrone

Feldsalat mit Tomaten und
Sonnenblumenkerne oder
Fruchtkaltschale oder
Selleriecremesuppe

Bauernsalat mit Fetakase, Oliven,
Peperoni oder Tomaten-Gurken-
Suppe (kalt) oder Gemiisebriihe mit
Reis

Gemiisetoast oder
Paprikasuppe mit Croutons

Tagesgericht

Pizza mit Putenbruststreifen,
Zwiebeln und Blattspinat

Schweinebraten in Krauterkruste,
Petersilienkartoffeln und
Mandelbrokkoli

Schweineroulade mit
Pfefferrahmsol3e, Eierspatzle
und Gurkenrahmgemiise

Mini-Grillhaxe (S) mit brauner SoRe,
dazu Kartoffel- oder Semmelkndodel
und Weinsauerkraut

Zwiebelsteak (S), braune Sof3e mit
Kiummel, Schnittlauchkartoffeln und
Spargelgemiise

Alternative (ohne
Schwein)

Spaghetti Bolognese-Sol3e (R)

Fischfrikadelle mit DillsoRe, Ebly
(Hartweizen) und Gemiisemischung
"Leipziger Allerlei"

Paniertes Putenschnitzel mit
Geflugelsol3e, Kartoffelkroketten
und Erbsen-Maisgemise

Lachs-Burger

Frihlingsrolle mit Hahnchenfleisch,
Chilisauce, scharfer Reis und
Gemiisemischung m. Sprossen

Gelande/Outdoor

Schweinerlickensteak mit
Rahmsof3e, Salzkartoffeln
oder Reis und Sellerierahm-
gemiise oder gediinstete
Karotten

Erbseneintopf mit
Wienerwirstchen (S) oder
Wiener (G), dazu

ein Baguettebrotchen

Rindergeschnetzeltes mit
Champignons und Gewurzgurken,
Eierspéatzle und Erbsen-
Maisgemuise

Rinderfrikadelle mit brauner
SoRe, Kartoffelpliree mit Krautern
und Kaisergemuse

\Vegetarisches
Gericht

\Vegetarisches Moussaka

Bunter Salatteller mit
Fruhlingsrélichen

Gebratene Gnocchi mit Tomaten,
Erbsen und Frihlingszwiebeln

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Pfannkuchen-Wrap mit
Gemiuse und Senfdip

Nachspeise

Mousse au Cappuccino oder
Buttermilchdessert

Erdbeercreme oder Hefefettgeback
mit Fruchtflllung oder
Vanillepudding

Helle Creme mit Mandarinen oder
Eisbecher "Flirst Plckler" oder
Fruchtjoghurt

Obstsalat mit Joghurt-Orangensol3e
oder Ruhrkuchengebéack mit
Fondant oder Milchreis mit Friichten

Erdbeer-Haferflocken-Joghurt oder
Gotterspeise

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Tomatensuppe mit gerdsteten
Sonnenblumenkerne

Pizza mit Putenbruststreifen,
Zwiebeln und Blattspinat
Obst

Karottensalat

Schweinebraten in Krauterkruste,
Petersilienkartoffeln und
Mandelbrokkoli

Obst

Feldsalat mit Tomaten und
Sonnenblumenkernen
Gebratene Gnocchi mit Tomaten,
Erbsen und Fruhlingszwiebeln
Obst

Gemisebriihe mit Reis
Lachs-Burger
Obstsalat mit Joghurt-Orangensof3e

Paprikasuppe mit Croutons
Pfannkuchen-Wrap mit
Gemise und Senfdip
Erdbeer-Haferflocken-Joghurt

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

Die MenUplane sind auch im Internet verfigbar! QR-Code scannen.
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Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kichenpersonal an.

R:Rind S:Schwein  G: Geflugel






