Name: StraRe: PLZ: Telefon:
50. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat
Putensteaks Vanillemilchreis Winterlicher Kartoffelauflauf Leckere Elumenkohlsuppe Kartoffelsalat
Montag mit Curry-Friichte-Sauce, dazu feine Erbsen und mit Zimt und Zucker, dazu warme mit Karotten, Lauchzwiebeln und Kase mit Kochschinken, Kartoffeln und mit Bauernsiilze und selbstgemachte
b Reis Schattenmorellen Uberbacken Krautern Remoulade
13- 12-2021 Portion € 6,80 (G,5,6) Portion € 6,60 (5) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (S,4,5,6) Portion € 5,80 (4,5)
Allergene: A1,C,G IL Allergene: G Allergene: G,L Allergene: G,I Allergene: C,G,I,L
Hausgemachtes Senfsteak SiiB-saures Linsengemiise Vollkornpenne Chili con carne Roter Bohnensalat
Dienstag mit einer pikanten Sauce, dazu Speckbohnen garniert mit Grillbauch und Kochwurst, dazu it Gemii d 'II)' ¢ mit Hackfleisch, Tomaten, Paprika, Mais | mit Lauchzwiebeln, Mais u. Balkankase auf
& und kleinen Kartoffeln Petersilienkartoffeln mi err,m::;e:z 6 6(())m(aS i?sauce und roten Bohnen einem Salatbett garniert
14.12.2021 Portion € 6,80 (S,4,5,6) Portion € 6,60 (S,4,5) Alleraene: ALA2.C.G.I Portion € 4,50 (S,R,5,6) Portion € 5,80 (5,6)
Allergene: G,1,J Allergene: I,L gene: ALALSS, Allergene: G,I Allergene: C,G,I
Wildragout Topf Gefiillte Paprikaschote Vegetarisches Schnitzel Schnippelbohneneintopf
- vom zarten Reh und Hirsch nach altem . . . it Gemiise in Rahm. d it M&h Selleri d Fleischein! Farmersalat
MlttWOCh Hausrezept mit Waldpilzen, dazu Pariser mit Hackfleisch, dazu eine Tomatensauce mit semise In Rahm, dazd mit Hohren, Seflerie und Flelscheinage mit gebratener Entenbrust, bunt garniert
z Kartoffeln ! und Reis Petersilienkartoffeln - Dessert - Portion € 5.80 é Py
15.12.2021 Portion € 7,10 (R 5.6) Portion € 6,60 (R,S,5,6) Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (R,5,4,5) :"':: ene: é GI )
Allergene: A1.C.G.I Allergene: A1,C,G,I Allergene: A1,C,F,G,I,L Allergene: G,I,L gene: L,G,
s Bandnudeln in einer Kase-Sahne-Sauce
) Le_ckerer Gansebraten" mit Porreeringen, Tomatenwiirfeln, Champignons ) Cquscouspf__alnne ) Karotteneintopf Zartes Schweinefilet
Donnerstag in Sauce mit Apfelrotkohl, Kartoffelknédel und und Kochschinkenstreifen mit Kise bestreut mit exotischem Gemiise auf einer ) o N ) .
r Marzipan-Apfelscheibe ! ’ pikanten Sauce mit Lauch, Kartoffeln und Fleischeinlage | auf winterlichem Blattsalat mit Mango-Dip
16.12.2021 Portion €7,90 (G,5) dazu ein Salat Portion € 6,60 (5,6) Portion € 4,20 (S,4,5) Portion € 5,80 (D,5,6)
' Portion € 6,60 (S,4,5) All Allergene: I,G All :G,CI
: ergene: A1,G,I,L g i, ergene: G,C,
Allergene: A1,C,G,1 Allergene: A1,C,G,I g /G, 1,
. ) Schweinegeschnetzeltes . . . Eiersalat
Freitag o Gebr_?tenes Fischfilet in einer Champignonsauce mit Zwiebeln, Paprika _Let?kere G?muselasagne . Stecf:(TUbednell_nt:Pfl mit Champignons in einer leichten
b mit SplnatF,, Kra_uterza;c:oung ?aﬁlzkartoffeln und Tomate, dazu Spirellinudeln mit felnepnofte;zv:réeg Zzgfss)c himeckt mngitrFo e€n4u;0F;z|;c4e;n6age Senfcreme und Raucherlachsstreifen
17.12.2021 Aﬁ:r'm;ne_' A 1( < G)I Portion € 6,60 (S,5) Allergene: AL,C.G ° '::’I - C A ) Portion € 5,80 (S,5,6)
gene: ALL/S, Allergene: G,I e ergene: 4 Allergene: C,G,1,J,L.B
o Erbsensuppe
Samstag, Unser EXTRA fiir Sie... am 4. Adventssamstag mit Suppengriin, Fleischeinlage und Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
18.12.2021 Kaninchenkeule mit WeiBwein und Oliven dazu mediterranes Gemiise, Gnocchi, Schokoladenpudding mit Schokoraspeln Kartoffeln '
T Portion € 9,50 (5) Allergene: A1,C,G,IL,J Portion € 4,20 (SR 4,5) Allergene: G,I,L
Sonntag Hadhnchenbrustfilet "Toskana"
4 gegrilltes Hahnchenbrustfilet in feiner Tomatensauce mit Kdse bestreut, dazu gebutterte Schupfnudeln w
19.12.2021 Portion € 7,10 (G,5,6) Allergene: A1,C,G,I,L

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt
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51. KW Essen I Essen II Vegetarisch Suppe Salat
Leckere Kohlroulade Linseneintopf Blattsalatmix
M t mit Suppengriin, Fleischeinlage und mit gebratenen Champignons, Krautern und
on ag, in einer herzhaften Sauce, dazu Salzkartoffeln : .
Portion € 6.80 (S.R45 Kartoffeln Croutons, dazu ein Dressing
20.12.2021 Ar, o ne: A1(C’C; I |)_ Portion € 4,20 (S,R4,5) Portion € 5,80 (5)
ergene: AL GG, Allergene: A1,C,J Allergene: I,G,L
Saftiger Schweinsbraten Gefliigelsalat
. vom Strohschwein Deftige Kartoffelsuppe mit Ananas Pfirsic? Pilzen und Spargel
Dlenstag, in leckerer Sauce, dazu buntes Gemiise und mit Suppengriin und Fleischeinlage <,:Iazu ein,Br‘dtchen !
21.12.2021 Kartoffeln Portion € 4,20 (S,R,5) porti
Portion € 6,80 (5,4,5) Allergene: A1,G,I ortion €.5,80 (5,6)
Allergene: IL Allergene: A1,C,G,I,L
Gebratene Entenkeule . Bguerne_mtopf Geraucherter Lachs
. mit Hackfleisch, Zwiebeln, Tomaten, . . .
Mittwoch in einer Orangensauce, dazu Apfelrotkohl und Paprika und Kartoffeln auf einem Salatbett, dazu ein Honig-Senf-
r KartoffelkioBe - Dessert - Dressing
22.12.2021 Portion € 6,80 (G,5,6) i Portion € 5,80 (G,5)
Portion € 4,20 (R,S,5)
Allergene: A1,C,G,H1,I All CIL Allergene: A1,C,G,1,],L
Herzhafte Pfannenfrikadelle Winterlicher Salat
auf Schmorzwiebeln mit Erbsen und Bunter Gemiiseeintopf - A in e_l‘ Ic er‘ ala
Donnerstag, Mghrengemiise in Rahm und mit Fleischeinlage und Kartoffeln mit Geﬂugelstre|fe.n auf elr.wem Salatbett,
23 12 2021 Petersilienkartoffeln Portion € 4,20 (S,R,5) dejzu ein Dressing
S Portion € 6,80 (S,6) Allergene: A1,C,I Portion € 5,80 (G,5,6)
Allergene: A1,C.G,LL Allergene: G,C,I,L
Hochzeitssuppe
Freitag mit Suppengriin, Eierstich, Mettballchen,
Y Heiligabend Blumenkohl und Nudeln
24.12.2021 Portion € 4,50 (S,R,4,5,6)
Allergene: A1,C,G I L
Samsta )
25.12 2092’1 1. Weihnachtsfeiertag Anderungen o. Druckfehler vorbehalten
Sonnta
9, 2. Weihnachtsfeiertag
26.12.2021

Friedrich-Humbert-Str. 95
28759 Bremen
Telefon: 0421 / 62 86 50
Fax: 0421 / 62 90 50

Bremerhavener-Heerstr. 36 b
28717 Bremen
Telefon: 0421 / 63 11 68
Fax: 0421 / 37837085

Landrat- Christians- Str. 132
28779 Bremen
Telefon: 0421 / 60 13 14
Fax: 0421 / 60 13 15

Berliner Freiheit 11
28327 Bremen
Telefon: 0421 / 43608644

Allergene: A1=Weizen, A2= Roggen, A3=Hafer, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Sojabohnen G=Milch, H1=Mandeln, H2= Haselniisse, H3=Walniisse, H4=Pistazien,I=Sellerie,J=Senf

K=Sesamsamen,L= Schwefeldioxid u.Sulfit,M=Lupinen, N=Weichtiere

Informationen zu unseren Meniis: Alle Meniis sind frisch zubereitet. 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker. 4 = mit Nitrit-Pokelsalz, 5 = mit StBungsmittel,6=mitAntioxidationsmittel,7=geschwarzt

Zusatzinformationen: Wir verwenden 5%igen Essig mit Antioxidationsmitteln, S=Schweinefleisch,R=Rindfleisch,G=Geflligel

Direktwahl Kiiche: 60 99 350







