Das Team der Truppenktche wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Menudvorschlag vom 11.04.2022 bis 15.04.2022

-

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

Ortliche Anderungen mdglich. Bitte Aushange beachten!

11.04.2022
Montag

12.04.2022
Dienstag

13.04.2022
Mittwoch

14.04.2022
Donnerstag

15.04.2022
Freitag

Karfreitag

Vorspeise oder
\Vorsuppe

Gemischter Feinkostsalat mit
Stangenweil3brot oder
Tomatensuppe mit gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Karottensalat oder Minestrone

Feldsalat mit Tomaten und
Sonnenblumenkerne oder
Selleriecremesuppe

Gemischter Salat mit WeiRkase
(Feta-Art), Oliven und Peperoni
oder Gemisebriihe mit Reis

Tagesgericht

Pizza mit Putenbruststreifen,
Zwiebeln und Blattspinat

Schweinebraten in Krauterkruste,
Petersilienkartoffeln und
Mandelbrokkoli

Gebratenes Kotelette mit
PfefferrahmsoRe, Eierspatzle
und Gurkenrahmgemuse

Mini-Grillhaxe (S) mit brauner Sol3e,
dazu Kartoffel- oder Semmelknddel
und Weinsauerkraut

Feiertag - Bitte beachten Sie

Alternative (ohne
Schwein)

Spaghetti Bolognese-Sol3e (R)

Paniertes Rotbarschfilet mit DillsoRe
dazu Ebly (Hartweizen) und
Gemiisemischung "Leipziger
Allerlei”

Paniertes Putenschnitzel mit
GeflugelsoRRe, Kartoffelkroketten
und Erbsen-Maisgemuse

Lachs-Burger

die lokalen Aushéange!

Gelande/Outdoor

Schweinerlickensteak mit
Rahmsol3e, Salzkartoffeln
oder Reis und Sellerierahm-
gemiise oder gediinstete
Karotten

Erbseneintopf mit
Wienerwurstchen (S) oder
\Wiener (G), dazu

ein Baguettebrétchen

Rindergeschnetzeltes mit
Champignons und Gewiirzgurken,
Eierspatzle und Erbsen-
Maisgemuse

Rinderfrikadelle mit brauner Sol3e,
Kartoffelpuree mit Krauternund
Kaisergemuse

Vegetarisches

Kartoffelauflauf mit Gemise
und Kase (vegetarische

Stangenspargel mit Sauce

Gebratene Gnocchi mit Tomaten,

Késespatzle mit Rostzwiebeln

Buttermilchdessert

mit Fruchtfullung oder
Vanillepudding

Fruchtjoghurt

Gericht Hollandaise, dazu Erbsen und Friihlingszwiebeln
Moussaka) Petersilienkartoffeln
Nachspeise Mousse au Cappuccino oder Erdbeercreme oder Hefefettgeback [Helle Creme mit Mandarinen oder  |Obstsalat mit Joghurt-Orangensof3e

oder Rihrkuchengeback mit
Fondant oder Milchreis mit Friichten

Fitnessvorschlag
(ca. 700 kcal)

Tomatensuppe

Pizza mit Putenbruststreifen,
Zwiebeln und Blattspinat
Obst

Karottensalat

Schweinebraten in Krauterkruste,
Petersilienkartoffeln und
Mandelbrokkoli

Obst

Feldsalat mit Tomaten und
Sonnenblumenkernen Gebratene
Gnocchi mit Tomaten,Erbsen und
Fruhlingszwiebeln

Obst

Gemusebrihe mit Reis
Lachs-Burger
Obstsalat mit Joghurt-Orangensofe

Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

Die Mendiplane sind auch im Internet verfiigbar! QR-Code scannen.
wl
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R: Rind

Die Allergen- und Inhaltsstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

S: Schwein  G: Geflugel




