Das Team der Truppenkiiche wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 30.05.2022 bis 03.06.2022

Ortliche Anderungen méglich. Bitte Aushange beachten!

Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

30.05.2022 31.05.2022 01.06.2022 02.06.2022 03.06.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
v . d Cevapcici (R) mit Chilidip Gurken- / Kidneybohnensalat Radieschensalat mit Chinakohl mit Mandarinen- Gnocchi mit Frischkase-
Vorspelse oder Gemisesuppe mit Essig-Ol-Dressing Fruhlingszwiebel und Apfel Joghurtdressing Krauterflllung und SpinatsolRe
orsuppe Huhnernudelsuppe Blumenkohlcremesuppe Minestrone Erbsencremesuppe

Fitnesskost

Nudel-Gemiiseauflauf mit
Tomatensole

Gekochtes Rindfleisch mit
MeerrettichsolRe, Petersilien-
kartoffeln und Wirsinggemiise

Burger mit Gemusebratling

Fisch-Kartoffel-Curry mit
Kerbel und Koriander

Brokkoli-Haselnuss-Ecken mit
Honig-Senfdip, Sesamkartoffeln
und gediinstetes Gartengemise

Vegetarisches
Gericht

Spaghetti mit Soja-
Bolognese-SoRe und
Blumenkohiréschen

Gemiisestrudel mit
brauner SoRRe und Reis

Schmorgemuse mit Tofu
und Vollkornreis

Kohlroulade mit Fullung aus
Soja- und Weizeneiweil}, Braune
Sofe und Reis

Germknddel gefiillt mit
Pflaumenmus, dazu VanillesoRe

Tagesgericht |

Schmorsteak (R) mit
Steinpilzrahmsolie,
gebackene Kartoffeln und
dicke Bohnen

Gemischtes Gulasch (R/S),
Nudeln " Penne Rigate" und
Pariser Karotten

Zwiebelsteak (S) mit brauner
Sole, Salzkartoffeln und
Prinzessbohnen

Waurstgulasch mit Gefliigellyoner,
Farfalle und Kohlrabigemise

Pizza mit Schinken (S)

Gegrilltes Zanderfilet mit

Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu"

Lammkeule mit Zwiebeln

Hahnchenfiletspie® mit scharfer

. und Ananas Dillsof3e und Reis mit Gefligelsolle, Kartoffelrosti und Rosmarin, Farfalle und TomatensofRRe und
Tagesgericht Il und Kaisergemiise Ratatouillegemiise Kartoffelkroketten
Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment

Quarkspeise mit Waldbeeren

Helle Creme mit Mango

Quarkspeise mit Honig

Himbeer-Joghurt

Kirschjoghurt mit Schokostreuseln

Nachspeise Vanille-Creme mit Apfelmus Fruchtjoghurt Quark mit Friichten Milchreis mit Frichten GrieRspeise
Schokoladenpudding Blaubeermuffin Apfelstreuselkuchen
Gemisesuppe Gurken- / Kidneybohnensalat mit |Radieschensalat mit Chinakohl mit Mandarinen- Erbsencremesuppe
Fitness- Nudel-GemUseauflauf mit Essig-Ol-Dressing Frihlingszwiebel und Apfel Joghurtdressing Brokkoli-Haselnuss-Ecken mit
vorschlag Tomatensolie Gekochtes Rindfleisch mit Burger mit GemUsebratling Fisch-Kartoffel-Curry mit Kerbel [Honig-Senfdip, Sesamkartoffeln

(ca. 700 kcal)

Vanille-Creme mit Apfelmus

MeerrettichsoRe, Petersilien-

kartoffeln und Wirsing, Obst

Obstsortiment

und Koriander
Himbeer-Joghurt

und gediinstetes Gartengemise
Kirschjoghurt mit Schokostreuseln

Zuséatzlich bieten wir Ihnen taglich ein reichhaltiges Salatbiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.
Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnungen finden Sie auf den Aufstellern in lhrer Truppenkiche. Sprechen Sie bei Fragen gerne das Kiichenpersonal an.

Anderungen vorbehalten. Die Meniipléane sind auch im Internet verfiighar! QR-Code scannen.
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