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Anpfiff!

Sie ist eines der groBten Ereignisse im internationalen
FuBball: die Europameisterschaft. Die besten Teams und
Spieler aus 24 teilnehmenden Landern und Millionen Fans
aus aller Welt sehnen den Anpfiff zur UEFA EURO 2024
herbei. Wer wird Nachfolger des amtierenden Europa-
meisters Italien?

Als offizieller Partner der UEFA EURO 2024 steigt auch bei
Lidl taglich die Spannung. Warum sich der gréBte Lebens-
mittel-Einzelhdndler Europas nach dem Handball- und dem
Radsport auch im FuBball engagiert, ist naheliegend. Es
geht um bewusste Erndhrung, die Spitzensportler Tag fur
Tag vorleben. Daran kénnen sich die Fans orientieren, im
Alltag ebenso, wie beim Stadionbesuch. Ganz oben in
der Erndhrungsskala stehen dabei frisches Obst und
Gemise, das in den mehr als 12.200 Lidl-Filialen in
Europa und den USA téaglich in allerbester Qualitat
erhdltlich ist.

Wir wiinschen viel Spal3 und Spannung fir die UEFA EURO
2024 - und natdrlich die bestmdgliche Nervennahrung.

Bitte klicke hier.
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https://www.lidl-kochen.de/
https://www.youtube.com/watch?v=7Kex5Mwm15o

Philipp Lahm (40),

bei Bayern Miinchen
einst einer der besten
AuBenverteidiger der
Welt, ist Organisations-
chef der UEFA EURO
2024. Elf Fragen an den
Weltmeister von 2014
und Ex-Kapitan

der deutschen Elf.
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Fanzone: Was ist anstrengender, Herr Lahm:
die Vorbereitung zur EM als Spieler oder die als
Organisationschef?

Philipp Lahm: Beides macht Spaf} und ich freue
mich riesig drauf, dass es endlich losgeht. Nach
meiner Karriere war klar, dass ich dem Fufiball
immer verbunden bleibe, daher habe ich die Positi-
on als Turnierdirektor tibernommen. Ich bin dank-
bar, beides auf hochstem Niveau erleben zu diirfen:
14 Jahre als Spieler mit dem Triple-Sieg 2013 und dem
Weltmeistertitel 2014 und seit 2018 die Vorbereitung
der UEFA EURO 2024 im Herzen von Europa. Beide
Rollen verlangen vollen Einsatz, in der neuen brauche
ich halt keine Schienbeinschoner.

Was waren und sind bei der Organisation
die groBten Herausforderungen?

Deutschland hat alles: super Stadien, eine tolle
Infrastruktur, starke Institutionen wie Polizei, Sani-
titer, die Host Cities mit den Volunteers, die Politik,
zahlreiche in- und ausldndische Firmen. Alle sind
hilfsbereit. Von manchem ist man natiirlich abhén-
gig. Bleibt es friedlich? Werden es spannende Spiele?
Scheint die Sonne? Da brauchen wir das Glick der
Tiichtigen. Wir waren tiichtig.

Welchen Stellenwert hat fiir Sie die EURO?

Am liebsten wire mir, wenn wir, die Gesellschaf-
ten Europas, sie gemeinsam als Gelegenheit erkennen,
unseren Zusammenhalt und unsere Solidaritit zu
starken. Besonders in diesen Zeiten, in denen Europa
mit verschiedenen Herausforderungen konfrontiert
ist, ist es entscheidend, ein freies und demokratisches
Europa zu stirken und zu feiern.

Was erwarten Sie von der EURO?

Interessante Spiele, tolle Tore, Mannschaften, die als
Team auftreten - eine unbeschwerte Zeit, in der man
super abschalten kann. Sport kann ein herrliches
Lebensgefithl ausdriicken. Dann leistet er einen
Beitrag zur Forderung von Werten wie Fair Play,
Inklusion und Teilhabe. Und das Gemeinwohl.

Welche positiven Aspekte erhoffen Sie sich?

Dass wir im Sinne der Fans handeln. Und dass
die Fans spiiren, dass wir ein gutes und zeitgeméf3es
Konzept fiir sie erschaffen haben. Das geht los beim
Komfort im Stadion und endet bei ,,Zero Waste“. Es
wiére schon, wenn wir auf dem Platz Europameis-
ter werden. Aber da kann immer was dazwischen-
kommen. Doch an dem Ziel, dass wir Standards fiir
umweltfreundliche und soziale Grofiveranstaltungen
setzen, lassen wir uns am Ende messen.

Kann sich das Sommermérchen 2006 wiederholen?

Ja, natiirlich es das. Damals entwickelte sich das
Turnier zu etwas Grofiem, das weit iiber den Sport
hinausreichte. Man ging raus, zeigte sich und das
sympathische Gesicht von Deutschland, erwies sich
als guter Gastgeber. Das Sommermérchen 2006 haben
die Menschen gemacht. Der Mitte unserer Gesellschaft
vertraue ich nach wie vor. Dass sie ein gutes Gesplir
fiir die Dinge hat, hat sich in den Demonstrationen fiir
Demokratie Anfang des Jahres gezeigt. Millionen nah-
men daran teil.

Besuchen Sie wihrend der EURO alle Spielorte?
Ja, sicher. Das gebiihrt der Respekt gegeniiber den
Host Citys.

Wie viele Spiele werden Sie live erleben?

Ich mochte jede Mannschaft mindestens einmal
gesehen haben. Auch das verlangt den Respekt gegen-
iiber unseren Gésten. Die genauen Plane finalisiere ich
gerade.

Gehen Sie auch in die Fanzonen zum Public
Viewing? Wenn ja, wohin?

Unbedingt! Das macht ein Turnier doch aus!
Darauf freue ich mich besonders. Ort und Zeit
werde ich nicht verraten, das wird eine Uberraschung.

Als Partner der UEFA EURO 2024 hat Lidl die
Kampagne ,We are in your team“ gestartet.
Damit sollen die Fans zur gesundheitsbe-
wussten Erndhrung mit viel Obst und Gemiise
animiert werden. Erndhren Sie sich noch so
gesundheitsbewusst wie zu Ihrer aktiven Zeit?

Ja, vor allem mit meiner Stiftung kiitmmere ich
mich um die Themen Gesundheit, Sport und Bildung.
In diesem Dreiklang spielt die gesunde Ernahrung
eine wichtige Rolle. Bei dem Thema sehe ich auch die
relevanten Unternehmen in der Pflicht. Sehr gut, dass
Lidl die UEFA mit dieser Kampagne unterstiitzt. Sol-
che begleitenden Mafinahmen begriifie ich aufleror-
dentlich. Dadurch hinterlasst dieses Turnier mehr als
schone Tore.

Was essen Sie am liebsten?

Seine Ernahrung sollte jeder an seine Lebensum-
stinde, etwa das Alter, anpassen. Ich achte auf den
Kalorienverbrauch und esse nur noch zwei Mal am
Tag, vor allem wenig verarbeitete Lebensmittel, also
viel Obst und Gemiise. Neben Freude am Sport bleibt
Erndhrung mein Thema schlechthin.

Herzlichen Dank fiir dieses Gesprach.



Alle Stadte. \ s
Alle Stadien. Y/,
Alle Spiele. e

Erlebt Deutschland bei der UEFA EURO 2024 nach der

Weltmeisterschaft 2006 ein neues Sommermarchen? -

Vieles sprichtdafir, die Vorfreude auf 51 Spiele in zehn '

Stadien ist.grol3. Und die Besucher aus aller Welt diirfen —

sich auf eine wahre Gastfreundschaft freuen. ‘ -
-

Infos zu ‘n Stadien
der UEFA EURO 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=Rmqzv6Q2o3w
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Die Spiele:

15. Juni, 18 Uhr Gruppe B
Spanien : Kroatien

21. Juni, 18 Uhr Gruppe D
Polen : Osterreich

25. Juni, 18 Uhr Gruppe D
Niederlande : Osterreich

29. Juni, 18 Uhr Achtelfinale 2
2. Gruppe A: 2. Gruppe B

06. Juli, 21 Uhr Viertelfinale 3
Sieger AF 7 : Sieger AF 8

14. Juli, 21 Uhr Finale
Sieger HF 1: Sieger HF 2

Olympiastadion Berlin

Das fiir die Olympischen Spiele 1936 gebaute Stadion
gilt als ,,Final-Stadion®, in dem u. a. das Endspiel der
Fuflball-WM 2006 Italien vs. Frankreich (5:3 n. E.) aus-
getragen wurde, jahrlich findet dort das Finale um den
DFB-Pokal statt. Mit einer Kapazitit von 70.033 Zu-
schauern (normal: 74.475) ist die Heimstétte des Zweit-
ligisten Hertha BSC Berlin das grofite Stadion der EM.

Die Stadt

Die Hauptstadt Deutschlands ist weitldufig, chaotisch,
aber auch liebens- und lebenswert. Berlin ist reich an
Sehenswiirdigkeiten: Tiergarten, Brandenburger Tor
(Bild 1), Reichstagsgebdude, Holocaust-Mahnmal,
Gendarmenmarkt, Berliner Dom, Museumsinsel,
Fernsehturm (4) East Side Gallery und Spree (3).
Mit iiber 130 Filialen ist Berlin auch Lidl-Hauptstadt (2),
die der Currywurst — und des Nachtlebens.

Die Team-Quartiere, Gruppe A: Deutschland in
Herzogenaurach (Bayern), Adidas ,,Home Ground®,
Schottland in Garmisch-Partenkirchen (Bayern),
Hotel Obermiihle, Ungarn in Weiler im Allgdu
(Bayern), Hotel Tannenhof, Schweiz - Stuttgart
(Baden-Wiirttemberg), Waldhotel in Degerloch

Lidl vor Ort

Fanzone Reichstag: Ubertragung aller 51 Spiele
mit Kultur- und Freizeitprogramm. Nachstgele-
gene Lidl-Filiale: LuisenstraBe 52.

Fanzone am Brandenburger Tor: Livestream
aller Spiele aus dem Olympiastadion, die des
deutschen Teams, der Viertelfinals und Halb-
finals. Lidl-Filiale in der Nahe: LuisenstraBBe 52.
Olympiastadion: Die nachstgelegene Lidl-Filiale
befindet sich in der Charlottenburger Chaussee 18.
Alle ca. 130 Lidl-Filialen in Berlin findest Du hier

Fotos: Samuel Svec@unsplash; Moises Gonzalez@unsplash; Alana Harris@unsplash; Florian Wehde@unsplash; Lidl


https://www.lidl.de/f/berlin
https://www.youtube.com/watch?v=q-POvIDRugM

Fotos: Borussia Dortmund GmbH & Co. KGaA (2); DFM/Angerer (1); Sergey@unsplash (1); Tharun Thejus@unsplash

Stadion Dortmund

Der Signal Iduna Park, vor dem Verkauf der Namens-
rechte des Inhabers Borussia Dortmund als Westfalen-
stadion bekannt und fiir die Fans ,Der Tempel®, ist
mit einer Kapazitit von 81.365 Zuschauern Deutsch-
lands grofites Fuflballstadion. Allein 24.451 Platze hat
die beriihmt-beriichtigte Siidtribiine, die bei Heim-
spielen von Borussia zur ,Gelben Wand“ (Bild 1)
wird. Wegen des Wegfalls der Stehplitze sinkt die Zu-
schauerzahl wahrend der EURO auf 66.099.

Die Stadt

In der fufiballverriickten Stadt gibt es zwei Museen zum
Thema: Das ,,Borusseum” von Borussia Dortmund im
Stadion und seit 2015 das ,,Deutsche Fufiballmuseum*
(2), das zur EURO im ,,Stadion der Traume® mit iiber
60 Events ein Kulturfestival feiert. Weitere Highlights:
Der ,lange Lulatsch® Florian im Westfalenpark, ein
208 Meter hoher Turm (3), die Zeche Zollern, eine
Ikone der Industriekultur aus Stahl und Glas und das
»U“ (4), frither grofite Bierbrauerei Deutschlands, heute
Zentrum fiir Kunst und Kreativitit.
Team-Quartiere, Gruppe B: Spanien in Donau-
eschingen (BaWii), Hotel Oschberghof, Kroatien in
Neuruppin (Brandenb.), Resort Mark Brandenburg,
ITtalien in Iserlohn (NRW), Hotel Vier Jahreszeiten,
Albanien in Kamen (NRW), Sport-Centrum Kaiserau.

Lidl vor Ort

Public Viewing: Im Westfalenpark (bis zu 25.000
Zuschauer). Und auf dem Friedensplatz in der
Innenstadt (6.200). Lidl-Filialen in der Né&he:
Mérkische StraBe 237-239 bzw. MiinsterstraBe 51.
Signal Iduna Park: Die nachstgelegene Lidl-
Filiale befindet sich in der Tremoniastral3e 26.
Alle 15 Lidl-Filialen in Dortmund findest Du hier

Die Spiele:

15. Juni, 21 Uhr Gruppe B
Italien : Albanien

18. Juni, 18 Uhr Gruppe F
Tiirkei : Georgien

22. Juni, 18 Uhr Gruppe F
Tiirkei : Portugal

25. Juni, 18 Uhr Gruppe D
Frankreich : Polen

29. Juni, 21 Uhr Achtelfinale 1
1. Gruppe A: 2. Gruppe C

10. Juli, 21 Uhr Halbfinale 2
Sieger VF 3 : Sieger VF 4



https://www.lidl.de/f/dortmund
https://www.youtube.com/watch?v=xfYwIbyoUsw
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Die Spiele:

17. Juni, 21 Uhr Gruppe D
Osterreich : Frankreich

21. Juni, 15 Uhr Gruppe E
Slowakei : Ukraine

24, Juni, 21 Uhr Gruppe B
Albanien : Spanien

01. Juli, 18 Uhr Achtelfinale 6
2. Gruppe D: 2. Gruppe E

06. Juli, 21 Uhr Viertelfinale 4
Sieger AF 4 : Sieger AF 2

GEHT‘S
ZUM
VIDEO

Disseldorf Arena

Die Merkur-Spiel-Arena hilt einen Zuschauer-Welt-
rekord - im Handball. Bei geschlossenem Dach des
Stadions kamen zum Eréffnungsspiel der Handball-
EM 2024 exakt 55.586 Fans., zur Fufiball-EM werden
es 47.000 sein. Das Heimstadion von Fortuna Diissel-
dorf wird multifunktional genutzt, oft fiir Konzerte.
Depeche Mode, Madonna, Bruce Springsteen, die Rol-
ling Stones und Phil Collins traten u.a. auf.

Die Stadt

Diisseldorf gilt als Deutschlands Hauptstadt der Mode.
Spazieren gehen auf der Rheinuferpromenade (Bild
1), Shoppen in der ,K6“ genannten Konigsallee (2),
Entspannen im Nordpark, Besuch der Kunstsammlung
oder Aussichtsplattform des 240 Meter hohen Rhein-
turms (3) sind nur einige von vielen Aktivititen. Dazu
die Altstadt mit ca. 260 Bars und Lokalen (4).
Team-Quartiere, Gruppe C: Slowenien in Wuppertal
(NRW), Hotel ,,Das Vesper“. Danemark in Freudenstadt
(BaWii), Hotel Fritz Lauterbad. Serbien in Augsburg
(Bayern), Hotel Maximilian’s, England in Blankenhain
(Thiringen), Spa & Golf-Resort ,,Weimarer Land*.

Lidl vor Ort

Hotspot des Public Viewing ist das Rhein-
ufer, wo alle deutschen und die in Dussel-
dorf stattfindenden Spiele zu sehen sind.
Nachste Lidl-Filiale: Benrather StraBe 7b.
Fanzonen am Burgplatz und am Gustaf-
Griindgens-Platz: Livestream samtlicher Spiele.
Lidl-Filialen in der Nahe: Benrather Strafe und
Konrad-Adenauer-Platz 1.

Diisseldorf Arena: Die ndchstgelegene Lidl-Filiale
befindet sich in der BuscherstraBBe 3/5.

Alle 14 Lidl-Filialen in Dsseldorf hier

Fotos: D.LIVE GmbH & Co. KG / Peter Weihs(1); Diisseldorf Tourismus (4)


https://www.lidl.de/f/duesseldorf
https://www.youtube.com/watch?v=BHjntMUl9u0

Fotos: Patrik Meyer(1); Roberto Strauss(1); Visit Frankfurt/Isabela Pacini (2); Citybeach Frankfurt (1)

Frankfurt Arena

Der seit 2020 sogenannte Deutsche Bank Park, fiir
Fans von Eintracht Frankfurt das ,Waldstadion®, fasst
zur EURO 48.000 Zuschauer (sonst 56.500). Eine In-
novation ist das Digitalzentrum mit acht Themen, von
der vernetzten Mobilitét bei der An- und Abreise zum
Stadion, bis zur Besucherstromsteuerung. In seinem
Innern befindet sich das tiber 400 m2 grofSe Museum
der Eintracht. Nach der EM geben Rammstein und
Peter Maffay Konzerte, im Spdtherbst finden zwei
Footballmatches der amerikanischen NFL statt.

Die Stadt

Frankfurtist viel mehr als das ,Mainhattan® genannte
Finanzzentrum mit seinen Wolkenkratzern. Den bes-
ten Ausblick darauf und auf den Main hat man vom
Eisernen Steg (Bild 1). Wahrzeichen der Stadt ist das
Rathaus Romer (2), Pflichtbesuche sind Kaiserdom,
Alte Oper und das Geburtshaus von Johann Wolfgang
von Goethe. Bummeltipps: das hippe Sachsenhausen
(3) und das Mainufer. Bester Relaxort: der Citybeach
mit Pool auf einem Parkhaus-Dach (4).
Team-Quartiere, Gruppe D: Polen in Hannover
(Niedersachsen), Sheraton Pelikan Hotel. Niederlande
in Wolfsburg (Niedersachsen), Hotel ,,The Ritz-Carl-
ton“. Osterreich in Berlin, Schlosshotel Berlin. Frank-
reich in Bad Lippspringe (Nordrhein-Westfalen), Best
Western Premier Parkhotel & Spa.

Lidl vor Ort

Fanzone am Mainufer: Fiir 30.000 Fans, 144 m? gro-
Be Leinwand auf dem Main nahe Friedensbriicke.
Nachste Lidl-Filiale: Oppenheimer Landstr. 77.
Deutsche Bank Park: Die niachstgelegene Lidl-
Filiale befindet sich in der GoldsteinstraBe 157.
Alle 17 Lidl-Filialen in Frankfurt findest Du hier
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Die Spiele:

17. Juni, 18 Uhr Gruppe E
Belgien : Slowakei

20. Juni, 18 Uhr Gruppe C
Déanemark : England

23. Juni, 15 Uhr Gruppe A
Schweiz : Deutschland

26. Juni, 18 Uhr Gruppe E
Slowakei : Ruménien

01. Juli, 21 Uhr Achtelfinale 5
1. Gruppe F:3./A/B/C/D

n


https://www.lidl.de/f/frankfurt
https://www.youtube.com/watch?v=f-2WiCUIWnM
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Die Spiele:

16. Juni, 21 Uhr Gruppe C
Serbien : England

20. Juni, 21 Uhr Gruppe B
Spanien : Italien

26. Juni, 21 Uhr Gruppe F
Georgien : Portugal

30. Juni, 18 Uhr Achtelfinale 4
1. Gruppe C:3.A/D/E/F

HIER
GEHTS
ZUM
VIDEO

Arena Auf Schalke

Dank verschliefbarem Dach und verschiebbarem
Spielfeld ist die Veltins-Arena multifunktional. In
einer Kapelle konnen die Fans fiir ihren Klub Schalke 04
beten. Neben Fuf$ball (zur EM maximal 54.740
Zuschauer, sonst 62.271) finden vor bis zu 70.000 Men-
schen Rock- und Popkonzerte, Opern oder Biathlon
statt. Im Mai 2010 sahen 40.000 Boxfans, wie Vitali
Klitschko gegen den Polen Sosnowski seinen WM-
Schwergewichtstitel der Version WBC verteidigte.

Die Stadt

Nostalgiker zieht esin die Gliickauf-Kampfbahn (Bild 1),
wo Schalke 04 zu seeligen Zeiten gleich siebenmal die
Deutsche Meisterschaft gewann. Neben Fufball trifft
man iiberall auf alte Zechen und Industriegeldnde, die
heute Parks (Nordsternpark, 2) oder Kulturzentren
(Zeche Consolidation (3) sind. Beste Aussicht iiber die
Stadt und das verbliiffend griine Ruhrgebiet: die Halden
Rungenberg (4) und Rhein.

Team-Quartiere, Gruppe E: Belgien in Ludwigsburg
(BaWii), Schlosshotel Monrepos. Slowakei in Mainz
(Rheinland-Pfalz), Hotel Hyatt Regency. Ruménien in
Wiirzburg (Bayern), Hotel Melchiorpark. Ukraine in
Wiesbaden (Hessen), Légére Hotel Taunusstein.

Lidl vor Ort

Fanzone Nordsternpark: Public Viewing mit
Ubertragung aller 51 EM-Spiele.

Nachste Lidl-Filiale: GewerkenstraB3e 4, Schalke.
Amphitheater im Park: Alle deutschen Spiele,
die in Gelsenkirchen, Halbfinale und Finale.
Néchste Lidl-Filiale: Karnaper StraBe 139, Essen.
Veltins-Arena: Die nachstgelegene Lidl-Filiale
liegt in der Ulrichstr. 2, Gelsenkirchen-Erle.

Alle 12 Lidl-Filialen in Gelsenkirchen hier

Fotos: Brauerei C. & A. Veltins GmbH(1); Frank Vincentz(2); RVR/Wiciok(1)


https://www.lidl.de/f/gelsenkirchen
https://www.youtube.com/watch?v=I-75as19s8M

Fotos: Julia Schwendner(1) Dietmar Rabich / creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode; Niklas Ohlrogge@unsplash; HSV

Volksparkstadion Hamburg

In seiner langen Geschichte seit 1953 wechselte das
Volksparkstadion zwischen 2001 und 2015 viermal den
Namen: AOL Arena, HSH Nordbank Arena, Imtech
Arena und wieder Volksparkstadion. 57.000 Zuschauer
finden in der Heimstitte des Hamburger SV Platz, bei
internationalen Spielen 51.500. Im HSV-Museum wird
auf {iber 700 m* die Geschichte des Vereins lebendig. Ku-
rios: Das Stadion hat eine Ausnahmegenehmigung des
Luftfahrt-Bundesamtes, da es in der Einflugschneise des
Flughafens liegt. Und gut moglich, dass es wieder um-
benannt wird — nach dem verstorbenen Idol Uwe Seeler.

Die Stadt

Miniatur Wunderland, Hafen-Rundfahrt, abends auf
die ,,siindige Meile“ Reeperbahn von St. Pauli Bild 3),
wo es aufler der Siinde jede Menge Kneipen, Bars und
Clubs gibt. Und am frithen Morgen der obligatorische
Besuch auf dem Fischmarkt (4). Wer dann noch Kon-
dition hat, begibt sich auf Sightseeing-Tour zur Elb-
philharmonie (1), Alster (2), Speicherstadt und Co.
Oder raus an die Ostsee, Sandstrande genieflen.
Team-Quartiere, Gruppe F: Tiirkei in Barsinghausen
(Niedersachsen), Sporthotel Fuchsbachtal. Georgien in
Velbert (NRW), Best Western Plus Parkhotel. Portugal
in Harsewinkel (NRW), Hotel Klosterpforte. Tschechi-
en in Hamburg, Steigenberger Hotel Treudelberg.

Lidl vor Ort

Fanzone Heiligengeistfeld: Public Viewing an al-
len Spieltagen, mit Activity Area, Football Arena,
Beach Club und Riesenrad.

Néchste Lidl-Filiale: HolstenstraBBe 5-7.
Volksparkstadion Die nachstgelegene Lidl-Filiale
befindet sich im Kressenweg 34.

Alle 55 Lidl-Filialen in Hamburg findest Du hier

Die Spiele:

16. Juni, 15 Uhr Gruppe D
Polen : Niederlande

19. Juni, 15 Uhr Gruppe B
Kroatien : Albanien

22. Juni, 15 Uhr Gruppe F
Georgien : Tschechien

26. Juni, 21 Uhr Gruppe F
Tschechien : Tiirkei

05. Juli, 21 Uhr Viertelfinale 2
Sieger AF5 : Sieger AF6

13


https://www.lidl.de/f/hamburg
https://www.youtube.com/watch?v=mNFcNaYMUNM

14

igllnunnlnngﬂfﬁ

Die Spiele:

15. Juni, 15 Uhr Gruppe A
Ungarn : Schweiz

19. Juni, 21 Uhr Gruppe A
Schottland : Schweiz

22. Juni, 21 Uhr Gruppe E
Belgien : Ruminien

25. Juni, 21 Uhr Gruppe C
England : Slowenien

30. Juni, 21 Uhr Achtelfinale 4
1. Gruppe B: 3. A7D/E/F

Koln Stadion

Das Rhein-Energie-Stadion des 1. FC Koln, von Fans seit
der Eroftnung 1923 nur Miingersdorfer Stadion genannt,
liegt im Stadtteil Miingersdorf. In unmittelbarer Nahe
liegen der Rheinenergie-Sportpark und der Stadtwald.
Aufler Fuflballspielen finden grofle Konzerte und andere
Kulturveranstaltungen statt. Weltstars wie Robbie Wil-
liams, Pink, AC/DC oder Metallica traten dort auf. Zur
EURO diirfen 46.195 Zuschauer rein, normal 50.000.

Die Stadt

Nur in der Karnevalszeit sind die Kélner dhnlich posi-
tiv verriickt wie die Fans des 1. FC Kéln. Ein Heimspiel
live zu erleben, ist ein besonderes Erlebnis. Kostenlose
Attraktionen: K6lner Dom (20.000 Besucher tiglich!),
griiner Giirtel (2) oder die Hohenzollernbriicke (Bild
1). Stiles gibt's im Schokoladenmuseum (3), die Welt
der Diifte iiber drei Jahrhunderte schnuppert man im
Duftmuseum im Farina-Haus. Auch angesagt: Eine
Schifffahrt auf dem Rhein und natiirlich eine Stippvi-
site in der Altstadt (4), wo das ,,Kolsch® genannte Bier
schmeckt. Dazu gehort in Koln der ,,Halve Hahn®, ein
knuspriges halbes Roggenbrotchen mit Gouda, sauren
Gurken und scharfem Senf.

Lidl vor Ort

Fanzone Tanzbrunnen am Rheinpark: Public
Viewing der Spiele in Kéln und der deutschen
Mannschaft sowie ausgewdhlte andere.
Lidl-Filiale: Deutz-Milheimer Str. 140-144.
Fanzone RheinuferstraBe: Teilsperrung der
StrafBe zu ausgewahlten Spielen.

Lidl-Filiale in der Nahe: Neumarkt 8-10.

Kéln Stadion: Die nachstgelegene Lidl-Filiale
befindet sich in der LeyendeckerstraBe 2a.

Alle 38 Lidl-Filialen in K&In findest Du hier

Fotos: Raimond Spekking / CC BY-SA 4.0 (via Wikimedia Commons); www.badurina.de KélnTourismus GmbH; Lukas Schlésser; Dieter Jacobi


https://www.lidl.de/f/koeln
https://www.youtube.com/watch?v=xrlH_6ZUu6Y
https://www.lidl.de/f/koeln
https://www.youtube.com/watch?v=xrlH_6ZUu6Y
http://www.badurina.de/

Fotos: RB Leipzig; Appaloosa / Share Alike 3.0 Unported (via Wikimedia Commons); Frank Vincentz / Share Alike 3.0 Unported (via Wikimedia Commons); Miikka Luotio@unsplash

Leipzig Stadion

RB Leizig (offizieller Name des Clubs Rasenball
Leipzig, da die Benennung nach dem Sponsor nicht
zuldssig ist) tragt seine Heimspiele seit 2010 in der
Red-Bull-Arena aus. Sie hat 47.069 Plitze, bei der
EM 45.228. Bis 1998 hiefl die Arena Zentralstadion
Leipzig (errichtet 1954-56). 2022 wurden die blauen
Stadionsitze durch solche in den Vereinsfarben rot-
weill ersetzt. Die Arena ist auch eine Konzertstitte fiir
Weltstars, u.a. traten Paul McCartney, Herbert Grone-
meyer, Coldplay und Helene Fischer auf.

Die Stadt

Das Wahrzeichen von Leipzig ist das Volkerschlacht-
denkmal (Bild 1), weitere beliebte Sehenswiirdigkei-
ten sind die Thomaskirche und Nikolaikirche, das
Gewandhaus, der Zoo Leipzig (2) sowie die Innen-
stadt mit Altem Rathaus. Beliebtes Szeneviertel ist
Connewitz (3) mit Kinos, Theater, Restaurants, Cafés
oder Konzertsilen. Auch Plagwitz ist ein kultureller
Hotspot. Must see place: das Panometer (4) mit Aus-
stellungen des in Leipzig aufgewachsenen Kiinstlers
Yadegar Asisi. Besonderer Tipp: Eine HeifSluftballon-
fahrt mit Sachsen Ballooning.

Lidl vor Ort

Fanzone Augustusplatz: Public Viewing aller 51
Spiele, freier Eintritt fir bis zu 15.000 Zuschauer.
Bihnenprogramm, Aktionen, Mitmachangebote.
Ndchste Lidl-Filiale: PetersstraBe 36-44.
Fanzone Wilhelm-Leuschner-Platz: Public View-
ing bei Spielen in Leipzig, bis 14.000 Zuschauer.
Nachste Lidl-Filiale: PetersstraBe 36-44.
Red-Bull-Arena: Die nachstgelegene Lidl-Filiale
befindet sich in der StraBe Brihl 1.

Alle 14 Lidl-Filialen in Leipzig findest Du hier

Die Spiele:

18. Juni, 21 Uhr Gruppe F
Portugal : Tschechien

21. Juni, 21 Uhr Gruppe D
Niederlande : Frankreich

24. Juni, 21 Uhr Gruppe B
Kroatien : Italien

02. Juli, 21 Uhr Achtelfinale 8
1. Gruppe D: 2. Gruppe F



https://www.lidl.de/f/leipzig
https://www.youtube.com/watch?v=_n9kyx_pKCc

Die Spiele:

14. Juni, 21 Uhr
Eré6ffnungsspiel, Gruppe A
Deutschland : Schottland

17. Juni, 15 Uhr Gruppe E
Ruminien : Ukraine

20. Juni, 15 Uhr Gruppe C
Slowenien : Serbien

25. Juni, 21 Uhr Gruppe C
Dédnemark : Serbien

02. Juli, 18 Uhr Achtelfinale 1
1. Gruppe E: 3./A/B/C/D

09. Juli, 21 Uhr Halbfinale 1
Sieger VF 1: Sieger VF 2

Miinchen FuBBball Arena

Da die UEFA werbefreie Stadien vorschreibt, wird aus
der ,Allianz Arena“ die ,Miinchen Fuflball Arena®
Wegen der geregelten Anzahl der Sitzplitze sinkt
die Zuschauerkapazitit von 75.024 auf 66.026. Die
wegen ihrer extravaganten Aufenarchitektur mit 2.760
beleuchtbaren LED-Folienkissen auch ,Schlauch-
boot“ genannte Arena ist im Besitz des FC Bayern
Miinchen und wurde am 30. Mai 2005 er6ffnet.
Nachts rot angestrahlt, ist sie ein weithin sichtbares,
spektakuldres Wahrzeichen Miinchens.

Die Stadt

Schénes muss nicht teuer sein. Vor allem nicht in
Miinchen, dem fiir die Einheimischen ,grofiten
und schonsten Dorf Deutschlands®, weil die Wege
kurz und die Attraktionen auf engstem Raum viel-
faltig sind. Relaxen im Englischen Garten (Bild 3,
Monopteros) und dort die Eisbach-Surfer erleben
(Bild 4), die auf einer permanenten natiirlichen Welle
reiten. Auch ein Weiflwurst-Frihstiick muss sein (2),
aber bitte aus uralter Tradition nie nach 12 Uhr.
Absoluter Tabubruch! Wer die Sehenswiirdigkeiten
(Bild 1, Siegestor) abgehakt hat, fahrt raus aus der Stadt
und genief3t die traumbhafte bayerische Landschaft mit
einer Vielzahl von Seen und Bergen. Miinchen und
Umgebung sind immer eine Reise wert — nicht nur zur
Fufiball-Europameisterschaft.

Lidl vor Ort

Fanzone Olympiapark: Der Hans-Jochen-
Vogel-Platz bietet Public Viewing aller 51 Spiele.
Nachste Lidl-Filiale: PelkovenstraBe 152.
Allianz Arena: Die nachstgelegene Lidl-Filiale be-
findet sich in der Ingolstddter StraBe 170.

Alle 40 Lidl-Filialen in Minchen findest Du hier

Fotos: Wolfgang Manousek, getty images@unsplash; Ignacio Brosa@unsplash; Luis Fernando Felipe Alves@unsplash; Lidl Sortiment


https://www.lidl.de/f/muenchen
https://www.youtube.com/watch?v=T1FXZjH-s_k

Fotos: MHP; SMG Stuttgart Marketing GmbH - Sarah Schmid (2)

Stuttgart Arena

Die MHP Arena, im Volksmund das Neckarstadion
(gebaut 1933-35), ist die fuflballerische Heimat des
VIB Stuttgart mit einer Kapazitit von 54.998 Plitzen
(sonst 60.058). Highlight der neuen Haupttribiine ist
der Tunnel Club mit Glasfassade, durch die die Teams
aus der Nihe zu sehen sind. Open-Air-Konzerte in
der Arena gab es u.a. mit Pink Floyd, Bon Jovi, Robbie
Williams, Helene Fischer und Phil Collins.

Die Stadt

Der Spruch von der ,Stadt zwischen Hangen und
Wiirgen“wegen der Lage in einem Talkessel stimmt schon
lange nicht mehr. Die Landeshauptstadt von Baden-
Wiirttemberg ist eine der attraktivsten Deutschlands,
mit griinen Parks, Wildern und Weinbergen (Bild 1).
Sehenswert: Hoéhenpark Killesberg, Mercedes-
Benz-Museum (2), Porsche-Museum, Fernsehturm,
Schlossplatz (3), Shoppingmeile Konigstrafie (4).
Wasserspaf3: Barensee und Stand-up-Paddling auf
dem Neckar. Kulinarik: Schwibische Spezialisten wie
Maultaschen, Spitzle oder Zwiebelkuchen.

Lidl vor Ort

Fanzone Schlossplatz: Freier Eintritt fiir bis zu
30.000 Zuschauer zum Public Viewing aller 51 Spiele,
Fuflballcourt, Beachsoccer, E-Sports etc.
Ndchstgelegene Lidl-Filiale: BlumenstraB3e 18.
Weitere Fanzonen: Public Viewing an Marktplatz,
Karlsplatz und Schillerplatz mit unterschiedlichen
Themen-Schwerpunkten.

Nachste Lidl-Filiale Marktplatz: MarienstraBe 12.
Karlsplatz: BluemenstraBe 18.

MHP Arena: Die nichstgelegene Lidl-Filiale:
Wildunger StraBe 4.

Alle 10 Lidl-Filialen in Stuttgart findest Du hier

Die Spiele:

16. Juni, 18 Uhr Gruppe C
Slowenien : Didnemark

19. Juni, 18 Uhr Gruppe A
Deutschland : Ungarn

23. Juni, 21 Uhr Gruppe A
Schottland : Ungarn

26. Juni, 18 Uhr Gruppe E
Ukraine : Belgien

06. Juli, 21 Uhr Viertelfinale 1
Sieger AF 3: Sieger AF 1
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https://www.lidl.de/f/stuttgart
https://www.youtube.com/watch?v=bi-pLDZq0_E
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Gruppe A Gruppe B

Fr.14.6. 21 Uhr Deutschland’ g . Schottland

Sa. 15.6.15 Uhr

Ungarn ‘ : ‘ Schweiz

Sa.15.6. 18 Uhr
Sa.15.6. 21 Uhr

Spanien . : . Kroatien
Italien ‘ : ‘ Albanien

Mi.19.6.18 Uhr Deutschland @) : @) ungarn Mi.19.6.15Uhr  Kroatien @) : @) Albanien
Mi.19.6.21 Uhr  Schottland @) : @) schweiz D0.206.21Uhr  Spanien @) : @) 1tatien
Di. 23.6.21 Uhr  Schottland ‘ : ‘ Ungarn Mo. 24.6.21 Uhr Kroatien ‘ : . Italien
Di. 23.6. 21 Uhr Schweiz ‘ 2 ‘ Deutschland  Mo.24.6.21 Uhr Albanien . 2 . Spanien
Gruppe C Gruppe D

S0.16.6.18 Uhr
S0.16.6.21 Uhr
Do.20.6.15 Uhr
Do.20.6.18 Uhr

Slowenien ‘ g ‘ Danemark

Serbien ‘ : ‘ England
Slowenien . : . Serbien
Danemark ‘ 3 ‘ England

Sa.16.6. 15 Uhr
Mo. 17.6.21 Uhr
Fr. 21.6. 18 Uhr

Polen . : . Niederlande

Osterreich ‘ : ‘ Frankreich

Polen ‘ : . Osterreich

Fr. 21.6. 21 Uhr Niederlande‘ 3 . Frankreich

Di.256.21Uhr  Dianemark @) : @) serbien Di.256.18 Uhr Niederlande () : @) Osterreich
Di. 25.6. 21 Uhr England . : . Slowenien Di. 25.6.18 Uhr  Frankreich ‘ : ‘ Polen
Gruppe E Gruppe F

Mo. 17.6. 15 Uhr Ruminien ' : . Ukraine Di.18.6. 18 Uhr Tiirkei . : . Georgien
Mo. 17.6. 18 Uhr Belgien . : . Slowakei Di. 18.6. 21 Uhr Portugal ‘ : ‘ Tschechien

Fr.21.6. 15 Uhr
Sa.226. 21 Uhr
Mi.26.6. 18 Uhr
Mi. 26.6. 18 Uhr

Slowakei . : . Ukraine
Belgien . g . Ruménien

Slowakei . : . Ruménien
Ukraine ‘ : ‘ Belgien

Sa.226. 18 Uhr
Sa.226. 15 Uhr
Mi.26.6. 21 Uhr
Mi.26.6. 21 Uhr

Tiirkei ‘ : ‘ Portugal

Georgien . : . Tschechien

Georgien ‘ : ‘ Portugal

Tschechien ‘ g . Tirkei
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Die Fans sind die
wahren Helden!

Spitzenful3baller erndhren sich gesundheitsbewusst. Als Vorbilder
konnen sie ihre Fans dazu animieren, abseits des FuBballfeldes mehr
flr ihre Gesundheit zu tun. Die Partnerschaft bei der UEFA EURO
2024 ist fur Lidl der perfekte Anlass flir eine Kampagne mit der
Botschaft: We're on your team — wir gehdren zu Deinem Team.

etwa griine Blattsalate, Brokkoli, Spinat, griiner Spar-
gel, frische Kriuter, griine Apfel. Zur Gruppe Blau/
Violett gehéren u. a. Blaubeeren, Pflaumen, blaue
Trauben, Brombeeren, Auberginen, und orange/gelbe
Lebensmittel sind z. B. Karotten, Aprikosen, Zitrus-
friichte, Pfirsiche, Mangos, Papaya oder Melone. Und
zu den roten gehoéren Tomaten, Wassermelone, Kir-
schen, Beeren, rote Apfel, roter Pfeffer oder Tamarillo
(Baumtomate).

Fiir den kleinen Hunger eignet sich nichts besser
als gesunde Snacks. Beliebt sind beispielsweise Blau-
beer-Muffin und Mango Lassi, Joghurt mit Banane

und Kakaonibs, Haselniisse Natur, Trockenfriichte,

Was fiir die Nationalspieler gut ist, kann fiir die

Fans nicht schlecht sein. In niedrigeren Dosie-
rungen, versteht sich, weil Hochleistungssportler
ungleich mehr Kalorien verbrennen und ihren Bedarf
an Kohlenhydraten nach hohen Belastungen wieder
ausgleichen miissen. Das optimale Frithstiick ist eine
ausgewogene Kombination aus komplexen Kohlen-
hydraten und hochwertigem Eiweif$. Lecker und
gesund sind beispielsweise ein Porridge mit Milch
und Banane. Auch ein Misli mit Joghurt und
frischem Obst oder ein Vollkornbrot mit Frischkése
und Gemiise werden gerne genommen. Mittags und
abends gibt es bei der Deutschen Nationalmannschaft
meist ein Salatbuffet, Suppen, vier Hauptgerichte mit
Fisch, Fleisch, aber auch Pasta. Dann jede Menge
Gemiise und Kohlenhydratbeilagen, Reis und Kartof-
feln. Plus ein Mini-Dessert und viel Obst.
Erndhrungsexperten raten dazu, vielfaltig und
damit abwechslungsreich zu essen. Fiir weifles Obst
und Gemiise stehen z. B. Blumenkohl, Pastinaken,
Bananen, Zwiebeln, Kartofteln, Sellerie. Fiir Griines
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Fotos: Lidl

Schokolade mit hohem Kakaoanteil, klare Suppe mit
Nudeln und Gemiise oder piirierte Gemiisesuppen,
Miisliriegel oder Sandkuchen, um nur einige zu nennen.
Erginzend noch Beispiele fiir vegane oder vegetari-
sche Ernahrung; Frithstiick: Tofu-Riihrei mit Avocado,
Mittags: Buchweizen mit Tempeh und Gemiise.

Bei der Kampagne ,We're on your team” zur
Europameisterschaft stehen ausnahmsweise und
ganz bewusst nicht die groflen Fufiballstars im
Mittelpunkt. Denn fiir Lidl sind die Fans die wahren
Helden, aber nicht nur auf der Tribiine oder vor dem
Fernseher. Bei allem, was sie tun, machen die Fans
das Spiel zu dem, was es ist. Sie waschen die Trikots,
trosten die Kinder nach einer Niederlage, freuen
sich mit thnen nach einem Sieg. Und sie bereiten das
nahrhafte Frithstiick am Spieltag zu, ebenso die
Snacks zwischen den Mahlzeiten.

T vt

A

b

Nicht die Stars,
sondern die Fans
stehen far Lidl bei
der Kampagne
,Were on your team”
im Mittelpunkt.

Anlisslich der UEFA EURO 2024 gibt Lidl den Fans
etwas zuriick und macht sie so zur denkwiirdigsten
Meisterschaft aller Zeiten. Mit mehr Geschiften in
der Néhe der Basis und einer breiten Produktpalet-
te fiir alle Bediirfnisse werden die Fans unterstiitzt,
egal wie sie sich fiir den Fuf3ball engagieren. Bei Lidl
konnen sie schneller einkaufen und haben mehr Geld
in der Tasche, wenn sie den Laden verlassen. Lidl hat
alles, was die Fans fiir das grof3e Spielfriihstiick, die
Leckereien am Spieltag und die Snacks nach dem Spiel
fiir sie und ihre Familie brauchen. Ganz zu schweigen
von unvergesslichen Erlebnissen wie Spielerbegleitun-
gen und Ticketangeboten fiir die ganze Familie.

Mit etwas mehr Zeit und etwas mehr Geld
koénnen die Fans unterstiitzen, wen sie unterstiitzen
wollen: ihre Kinder, die Mannschaftskameraden oder
ihr Land im Kampf um den Titel bei Euro 2024.
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Food fiir die Fans:

So schmeckt

Alle leckeren Rezepte zum
FuBballsommer findest Du hier

Deutschland-Eis - Erdbeer-Ananas-Eis

mit Schokoladeniiberzug

Zutaten: Erdbeeren 150 g, Honig 4 EL, Ananas 400 g,

Kuvertire, zartbitter 200 g

Zubereitung: 1. Erdbeeren waschen, Strunk entfer-
nen und mit 2 EL Honig in ein hohes Gefal3 geben.
Fein plrieren, die Eisférmchen damit zur Halfte
fallen. 2. Ananas schilen und den harten Strunk
entfernen. In Stiicke teilen und mit 2 EL Honig in ein
hohes Gefal3 geben und plrieren. Eisférmchen damit
auffullen, verschlieBen und ca. 6 Std. im TiefkUhler
gefrieren lassen. 3. In einem Topf ca. 500 ml Was-
ser aufkochen. Kuvertiire grob hacken und in einer
Metallschiissel tiber dem heiBen Wasserbad schmel-
zen. Eisformchen kurz unter warmes Wasser halten
und das Eis aus den Férmchen losen. Kuvertire tber
das Eis geben, kurz ausharten lassen und servieren.
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Fruchtige Sommer-Bowle

mit selbst gemachter Zitronenlimonade

Zutaten: Bio Zitronen 4 St., Wasser 250 ml, Zucker
125 g, Ananas 250 g, Erdbeeren 250 g, Heidelbee-
ren, frisch 200 g, Bio Limetten 1 St., Eiswirfel 4 EL,
Mineralwasser, classic 1L.

Zubereitung: 1. Zitronen heil waschen und mit
einem Sparschaler Zitronenschale bis zur weiBen
Haut schalen. Zitronen anschlieBend halbieren und
den Saft auspressen. 2. In einem Topf Wasser mit
Zucker und Zitronenschale aufkochen. Sirup ca. 5 Min.
leicht kdcheln. Zitronenschale herausnehmen, Zitro-
nensaft zugeben und zum Abktihlen beiseitestellen.
3. Ananas schélen und in kleine Stiicke schneiden
und auf 4 Glaser verteilen. Erdbeeren waschen,
Strunk entfernen, in Stiicke schneiden und Uber die
Ananasstlicke schichten. Heidelbeeren waschen,
verlesen und Uber die Erdbeeren ebenfalls in die
Glaser schichten. 4. Limette waschen, in dianne
Scheiben schneiden und mit Eiswirfeln in einen Krug
geben. Abgekihlten Zitronensirup zugeben und mit
Mineralwasser auffillen. Glaser mit geschnittenem
Obst mit der selbst gemachten Limonade auffillen
und eiskalt servieren.


https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/fussballsommer/

Fotos: Lidl

FuBball-Pizza

Zutaten: Rucola 100 g, Knoblauchzehen 1 St.,
Cherrytomaten 150 g, Oliven, schwarz 100 g,
Parmesan, gerieben 80 g, Olivendl 6 EL, Salz Prise,
Pfeffer, schwarz Prise, Pizzateig mit Tomatensauce
2 St., Mayonnaise 6 EL

Zubereitung: 1. Ofen auf 200 °C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen. Rucola waschen und trocken
schleudern. Knoblauch schélen und fein hacken.
Tomaten waschen. Oliven in ein Sieb abgieBen.
2. In einem hohen GefaB Rucola mit der Half-
te des Knoblauchs, Parmesan und Olivendl fein
plrieren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. 3. Pizzateige
abrollen, Tomatensauce anderweitig verwenden.
Pizzateige leicht ausrollen und samt Backpapier
jeweils auf ein Backblech ziehen. Mit Rucolapesto
bestreichen, Oliven und Tomaten darauf verteilen.
Im Ofen ca. 15 Min. backen. 4. In einer Schlssel
restlichen Knoblauch mit Mayonnaise verrih-
ren und abschmecken. Knoblauchmayo in einen
Gefrierbeutel fillen und eine Ecke diinn abschnei-
den. 5. Pizza aus dem Ofen nehmen. Knoblauch-
mayo auf der Pizza als Spielfeldmarkierung vertei-
len und FuBball-Pizza servieren.

Gemiisesticks

mit cremigem Zitronen-Kresse-Dip

Zutaten: Sour Creme 150 g, Bio-Zitronen 1 St.,
Kresse 1St., Salz Prise, Pfeffer weil3 Prise,
Salatgurken 1 St., Paprika rot 1 St., Paprika gelb 1 St.,
Radieschen 1 Bund.

Zubereitung: 1. In einer Schissel Mayonnaise mit
Sour Creme verrlihren. Zitrone waschen, etwa 1 TL
Zitronenschale fein abreiben, die Zitrone halbieren
und auspressen. Kresse vom Beet schneiden. Je
etwas Kresse und Zitronenabrieb flr die Deko bei-
seitelegen. Ubrige Kresse und Zitronenabrieb in die
Creme rithren und diese mit Salz, Pfeffer, Zitronen-
saft kraftig abschmecken. Dip mit beiseite gelegter
Kresse und Zitronenabrieb bestreuen. 2. Gemise
waschen. Strunk und Kerne der Paprika entfernen
und Fruchtfleisch in mundgerechte Streifen schnei-
den. Enden der Gurke entfernen, die Gurke der
Lange nach dritteln und ebenfalls in Streifen schnei-
den. Radieschen putzen, groBe und unschéne
Bldtter entfernen und nach Belieben mit einem
kleinen Messer verzieren. Gemise mit cremigem
Zitronen-Kresse-Dip servieren.




Gemiisesticks mit cremigem

Zitronen-Kresse-Dip

Zutaten: 150 g Kania Mayonnaise, 150 g Milbona
Sour Cream, 1 Kresse, 1 Bio Zitrone, 1 Prise Chante-
Sel Salz, 1 Prise Kania weiBer Pfeffer, 1 Salatgurke,
1rote Paprika, 1 gelbe Paprika, 1 Bund Radieschen
Zubereitung: 1. In einer Schissel Mayonnaise mit
Sour Creme verrlihren. Zitrone waschen, etwa 1 TL
Zitronenschale fein abreiben, die Zitrone halbie-
ren und auspressen. Kresse vom Beet schneiden.
Je etwas Kresse und Zitronenabrieb fur die Deko
beiseitelegen. Ubrige Kresse und Zitronenabrieb in
die Creme riihren und diese mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft kraftig abschmecken. Dip mit beisei-
tegelegter Kresse und Zitronenabrieb bestreuen.
2. Gemiise waschen. Strunk und Kerne der Papri-
ka entfernen und Fruchtfleisch in mundgerechte
Streifen schneiden. Enden der Gurke entfernen,
die Gurke der Lange nach dritteln und ebenfalls in
Streifen schneiden. Radieschen putzen, groBe und
unschoéne Blatter entfernen und nach Belieben mit
einem kleinen Messer verzieren. Gemise mit cre-
migem Zitronen-Kresse-Dip servieren.
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Blitterteig-Trikots

Zutaten: Blatterteig 1 St., Cherrytomaten 100 g,
Oliven, schwarz 4 St., Mais aus der Dose 5 EL,

Eier 1St., Parmesan, gerieben 4 EL

Zubereitung: 1. Backofen auf 180 °C (Umluft) vor-
heizen. Aus Pappe ein etwa 5 cm groBes Trikot
ausschneiden und als Schnittmuster verwen-
den. Blatterteig abrollen. Mithilfe des Schnitt-
musters Trikots aus dem Blatterteig schneiden.
2. Cherrytomaten waschen und fein wirfeln. Oli-
ven abtropfen lassen und fein hacken. Mais in ein
Sieb abgieBen und grob hacken. In einer Schiissel Ei
aufschlagen und verquirlen. 3. Bladtterteig mit Ei
einpinseln und mit Parmesan bestreuen. Anschlie-
Bend Trikots mit Oliven, Cherrytomaten und Mais
nach Belieben belegen. Blatterteig-Trikots im Ofen
ca. 12 Min. ausbacken. Blatterteig-Trikots abklhlen
lassen und lauwarm oder kalt servieren.




Fotos: Lidl

Gemiisechips mit Auberginen-Hummus

Zutaten: Auberginen 1 St., Olivendl 3 EL, Salz Prise,
Kichererbsen 200 g, Knoblauchzehen 2 St., Bio-
Zitrone 1 St., Kreuzkiimmel 0.25 TL, Kartoffeln, vorw.
festk. 300 g, Rote Bete frisch 300 g, StiBkartoffeln
300 g, Frittierdl 250 ml, Pfeffer schwarz Prise.
Zubereitung: 1. Backofen auf 220 °C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen. Aubergine waschen, halbieren und
Fruchtfleisch Gber Kreuz einschneiden. Mit Salz und
1 EL Olivendl betraufeln und mit der Schnittflache
nach oben auf ein Backblech mit Backpapier legen.
Im Ofen ca. 45 Min. garen, bis das Fruchtfleisch weich
ist. 2. Inzwischen Kichererbsen in ein Sieb abgieBen,
gut abspilen und abtropfen lassen. Knoblauch scha-
len und fein hacken. Zitrone waschen, etwa 0,5 TL
Zitronenschale fein abreiben und die Zitrone
halbieren und auspressen. In einem hohen GefafB
Kichererbsen, 1-2 EL Zitronensaft, Zitronenschale,
2 EL Olivendl, Knoblauch und Kreuzkimmel sehr fein
purieren. Wenn die Masse zu fest ist, etwas kaltes Wasser zuge-
ben. 3. Kartoffel, Rote Bete und StiBkartoffel waschen, schilen
und auf einem Kiichenhobel (alternativ geht auch ein Sparschaler)
in dtinne Scheiben hobeln. 4. In einem Topf Frittierél auf mittlerer
bis hoher Stufe erhitzen, bis am hineingehaltenen Holz-Kochl6f-
felstiel Blasen aufsteigen. Gemise portionsweise darin frittieren,
bis das Sprudeln nachlasst und das Gemuse leicht wellig wird.
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Mit einer Schaumkelle herausheben und auf Kiichenpapier gut
abtropfen lassen. Noch warm salzen und ganz abkihlen lassen.
5. Aubergine aus dem Ofen nehmen, etwas abkihlen lassen und
mit einem Loffel das Fruchtfleisch herauskratzen. Fruchtfleisch
grob hacken, unter den Hummus heben und diesen mit Salz,
Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Knusprige Gemisechips
mit Auberginen-Hummus servieren.

Sommerliches Avocadodressing

mit Limette und Basilikum

Zutaten: Avocado 1St., Bio Limetten 2 St.,
Knoblauchzehen 1 St., Basilikum, frisch 20 g,
Frihlingszwiebel 1St., Olivenél 1 EL, Meersalz Prise,
Pfeffer bunt Prise.

Zubereitung: 1. Avocado halbieren, Kern entfer-
nen und Fruchtfleisch mithilfe eines L6ffels von der
Schale l6sen. Limetten halbieren und den Saft aus-
pressen. Knoblauchzehe schilen und vierteln. Basi-
likum und Frihlingszwiebel waschen und trocknen.
Das Wurzelende der Frithlingszwiebel abschneiden
und den Rest grob in Ringe teilen.

2. Avocado, Limettensaft, Olivendl, Basilikum,
Knoblauch und Friithlingszwiebel in ein hohes GefaR
geben und zu einem cremigen Dressing purieren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp: Sollte das Dressing zu dickflissig sein, etwas
kaltes Wasser hinzufligen und erneut prieren.
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Eine bewusste Ernahrung der Bevélkerung

ist flr Lidl als globaler Player der Lebens-
mittelbranche eine besondere Verantwortung
und von groBer Bedeutung. Wesentlicher
Bestandteil der Strategie ist die Planetary
Health Diet, der weltweite Gesundheitsplan.

Die EAT Lancet Kommission lieferte 2019 mit der
Planetary Health Diet (PHD) die wissenschaftliche
Basis fiir einen globalen Erndhrungswandel. Erarbeitet
wurde sie von 37 Wissenschaftlern aus 16 Landern der
Disziplinen Erndhrung, Gesundheit, Nachhaltigkeit,
Landwirtschaft und Politik. Mit den Vorgaben der
Studie wire die Erndhrung von bis zu 10 Milliarden
Menschen moglich, ohne planetare Grenzen zu iiber-
treten. Grob gesprochen sieht die Planetary Health Diet
eine weltweite Verdopplung des Konsums von Gemiise,
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HIER
GEHT‘S
ZUM
VIDEO

Hiilsenfriichten, Obst und Niissen und eine Halbierung
des Konsums von Fleisch und Zucker vor. Die Forscher
schdtzen, dass die ,Planetary Health Diet” ungefahr 11
Millionen vorzeitige Todesfalle durch erndhrungs(mit)
bedingte Erkrankungen verhindern kénnte.

Ausziige aus der Strategie ,,Bewusste Ernahrung®
verdeutlichen, wie sich Lidl heute und in Zukunft
seiner Verantwortung stellt: ,Wir stellen uns unserer
Verantwortung als Handelsunternehmen und iiber-
nehmen wissenschaftsbasiert Verantwortung, inner-
halb der Grenzen unseres Planeten zu wirtschaften
und gleichzeitig noch mehr gesunde Lebensmittel
anzubieten. Dabei orientieren wir uns an der Planeta-
ry Health Diet. Die in unserer Lidl-Strategie ,Bewusste
Ernahrung’ verbindlich verankerten Ziele und konkre-
ten Maflnahmen fokussieren sich auf die drei zentralen
Saulen: ,Gesunde Ernahrung’, ,Nachhaltige Erndhrung’
sowie ,Transparenz & Befahigung".

»Mit der Lidl-Strategie fiir ,Bewusste Ernahrung’
setzen wir uns ganzheitliche, verbindliche Ziele, um


https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rLejtkSiO2I&feature=emb_title

Fotos: Lidl

unseren Kunden bis 2025 das beste Angebot fiir eine
bewusste und nachhaltige Lebensweise zu einem best-
moglichen Preis-Leistungs-Verhdltnis zu bieten. Wir
sind davon iiberzeugt, dass wir einen nachhaltigeren
Konsum und bewussten, gesunden Lebensstil mit
unserem Sortiment und den gewohnt giinstigen Prei-
sen in die Mitte der Gesellschaft bringen.”

»Die Ernahrung beansprucht heute 55 Pro-
zent der Biokapazitit unseres Planeten ... neben der
Umwelt hat unsere Erndhrung auch einen groflen
Einfluss auf unsere Gesundheit. So kénnten ein Drittel
der vorzeitigen Todesfille in Europa und Nordamerika
durch eine gesunde Erndhrung verhindert werden ...
knapp 65 Prozent der Bevolkerung sind iibergewichtig
oder sehr tibergewichtig.

»Um sich gesiinder zu erndhren, stehen ein hohe-
rer Konsum von Obst, Gemiise, Ballaststoffen sowie
die Reduktion von Salz, Zucker und gesittigten Fett-
sduren im Vordergrund. Mit unserem Sortiment von
rund 4.500 Einzelartikeln, davon rund 75 Prozent
Eigenmarkenartikel, bieten wir unseren Kunden eine
breite Auswahl an Lebensmitteln fiir einen gesun-
den Lebensstil ... wir verfolgen einen ganzheitlichen
Reduktionsansatz bei Zucker, Salz, gesittigten Fett-
sduren, Energiedichte, Aromen sowie Konservierungs-
und Farbstoffen. Parallel dazu werden wir sukzessive
den Vollkornanteil sowie das Vollkornsortiment un-
serer Lidl-Eigenmarken und den Anteil pflanzen-
basierter Proteinquellen erhohen. Kinder stehen fiir
uns im Fokus, da Erndhrungsmuster in der Kindheit
gepragt werden. Entsprechend der Empfehlung der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) bewerben wir ab
Geschiftsjahr 2023 keine Lebensmittel an Kinder,
die einen zu hohen Anteil an gesdttigten Fettsduren,
Zucker oder Salz aufweisen.”

»Seit 20 Jahren steigt die Anzahl an tibergewich-
tigen Schulkindern in der EU. So haben in Deutsch-
land 15 Prozent aller Kinder zwischen 3 und 17 Jah-
ren Ubergewicht und 6 Prozent Adipositas (starkes
Ubergewicht). Da eine Fehlernihrung im Kindesalter
das Risiko erndhrungsbedingter Erkrankungen im
Erwachsenenalter erhoht, ist die Bewerbung gesunder
Lebensmittel und der Verzicht von Werbung ungesun-
der Lebensmittel bis zum 14. Lebensjahr zentral fiir die
Gesundheit.”

»Kurze Transportwege, die Frische der Produkte
sowie die Unterstiitzung heimischer Betriebe riicken
vermehrt in das Bewusstsein der Verbraucher. Im Ein-
kauf bei Lidl in Deutschland verfolgen wir daher das
Ziel, unser Sortiment an regional produzierten Lebens-
mitteln stetig auszuweiten ... fiir zusétzliche Transpa-
renz zur Produktherkunft nutzen wir die Regionalfens-
ter-Kennzeichnung. Im Rahmen der Kennzeichnung

Stirkehaltiges

,.Q:_‘} Gemiise
‘ o (50g)

Zugesetzter Zucker _=—
s “c..|l.I [ i__\ ’ Tierische
i (;; Proteinquellen
(B4q)
Zugesetzte Fette

Das Schaubild
verdeutlicht, welche
Komponenten bei
der Planetary Health
Diet zur gesunden
Ernahrung gehdren.

In der ,Rettertlte”
wird Lidl-Kunden-
Obst und Gemdse
zum Preis von drei
Euro angeboten.

(51,8g)

,Qualitit aus Deutschland‘ weisen wir die deutsche
Herkunft bei Obst- und Gemiise-, Fleisch- und Molke-
reiprodukten aus ...“ ,Seit 2020 bietet Lidl in Deutsch-
land unter der Eigenmarke Vemondo vegane Produkte
an. Mit den rein pflanzlichen Produkten wollen wir
nicht nur Veganer ansprechen, sondern allen Kunden
eine Briicke auf dem Weg zu einer pflanzen betonten
Erndhrung bauen ... wir werden unser veganes und
vegetarisches Sortiment kontinuierlich ausbauen und
... im Sinne der Nachhaltigkeit weiterentwickeln.

»Schitzungen zufolge entstehen jahrlich weltweit
circa 1,3 Milliarden Tonnen Lebensmittelabfille. In
Deutschland werden jéhrlich 11 Mio. Tonnen Lebens-
mittel entsorgt, davon entfallen ca. 59 Prozent auf den
Endkonsumenten und 17 Prozent auf Produktion,
Lagerung und Weiterverarbeitung. In der Gastronomie
fallen ca. 17 Prozent sowie im (Grof3-)Handel ca. 7 Pro-
zent der jahrlichen Lebensmittelverluste an ...

»Den Verlusten folgen direkte Auswirkungen auf
Ressourcenverbrauch (Boden, Wasser, Biodiversitat)
und Treibhausgasemissionen. Eine Reduktion von
Lebensmittelabféllen hat dadurch automatisch einen
positiven Effekt auf das Klima, die Flachennutzung
und Ressourceneffizienz.“

»Auf dem Weg zu ,,Zero Waste“ hat sich Lidl in
Deutschland verpflichtet, Lebensmittelverluste und
organischen Abfall bis 2025 um 30 Prozent zu redu-
zieren ... im Rahmen des ganzheitlichen ,,Rette mich“-
Konzeptes wollen wir gemeinsam mit Kunden in un-
seren Filialen gezielt Lebensmittel retten. Denn trotz
sorgfiltiger Warenbestellung kann es vorkommen,
dass verderbliche Produkte kurz vor oder zum Min-
desthaltbarkeitsdatum (MHD) nicht verkauft werden.
Daher erhalten unsere Kunden diese Produkte zum
reduzierten Preis ... Kunden finden die rabattierten
MHD-Artikel in griinen ,Rette mich‘-Boxen in unseren
rund 3.200 Filialen in Deutschland. Seit Sommer 2022
haben wir das Konzept um die ,Rettertiite’ ergénzt, in
der duflerlich weniger perfekte Obst und Gemiisepro-
dukte zum Preis von drei Euro angeboten werden.”

Die gesamte Strategie ,Bewusste Erndahrung®
findest Du hier
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https://unternehmen.lidl.de/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/handlungsfelder/bewusste-ernaehrung

Handball und
Radsport on top

Neben dem ProfifuBball engagiert sich Lidl
international im Handball und im Radsport.
Dahinter steckt weit mehr als nur Sponsoring,
sondern eine klare Strategie und Philosohie.
Im Vordergrund stehen gesunde Erndahrung,
Nachhaltigkeit und Teamgeist.

HIER
GEHT‘S
ZUM
VIDEO

Hohepunkt des Lidl-
Engagements war
die Handball-EURO
der Manner 2024

in Deutschland mit
neuem Zuschauer-
Weltrekord.
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Wenn es nach der Prdsenz geht, war die Handball
EURO 2024 der Ménner in Deutschland auch eine
Lidl-Europameisterschaft. Die begann bekanntlich
mit einem neuen Zuschauerweltrekord von 53.586
Fans beim 27:14-Auftaktsieg Deutschlands gegen die
Schweiz in der Arena in Diisseldorf und dem Final-
erfolg Frankreichs gegen Danemark (33:31 nach Ver-
lingerung). Meisterschafts wiirdig bei diesem Turnier
war auch der Auftritt des Lebensmittel- Grofidiscoun-
ters mit der Unterstiitzung von 16 Nationen und der
Qualifikation von 10 Lidl-Landern fiir die Hauptrun-
de (von insgesamt 12 Teams). Das komplette Halb-
finale mit Frankreich, Deutschland, Ddnemark und
Schweden bestand aus Teams mit Lidl-Partnerschaft,
der Rest ist bekannt. Premiere hatten bei dieser
Erfolgsgeschichte auch die Einlaufkinder Lidl Kids,
insgesamt waren 740 Kinder in Lidl-Kleidung dabei,
davon vergab Lidl Deutschland 180 Platze plus 54
fiir Begleiter. Es verwundert nicht, dass Lidl der mit
Abstand meist wahrgenommene Sponsor der EM war.
Seit 2017 unterstiitzte der Konzern Nationalteams bei
11 Welt- und Europameisterschaften und wird dies
auch weiterhin tun. Néchste Groflereignisse: die WM
der Mianner in Kroatien, Ddnemark und Norwegen
(14.01 - 02.02.2025) und die der Frauen in Deutsch-
land und den Niederlanden (27.11. - 14.12. 2025).

Ehrgeizige Ziele verfolgt das Unternehmen auch im
Radsport. Lidl-Trek soll die Nummer 1 unter den
Profiteams und die erste Adresse fiir die jungen
Talente werden. Dieser Anspruch folgt einer jahrelan-


https://www.youtube.com/watch?v=C1AvJBHX9Uk

Fotos: Lidl

gen kontinuierlichen Entwicklung: von 2016 bis 2021
war Lidl Partner von Deceuninck Quickstep, seit 2015
werden die Flandern Classics unterstiitzt, im August
2023 folgte die Rad-Weltmeisterschaft in Glasgow
(Schottland). Ein Highlight 2024 ist die Lidl Deutsch-
land Tour (21.-25. 08) mit einem Breitensportrennen
am 24. August in Saarbriicken. Kurz bevor die Profis
ihre finale Etappe bestreiten, haben Radsportfans die
Chance, die gesperrten Straflen dort zu genief3en.
Zum Team Lidl-Trek gehoren 29 Fahrer aus 14 Nati-
onen und 19 Fahrerinnen aus 8 Nationen. Sie sollen
neben ihrer sportlichen Performance auch Vorreiter
in den Bereichen Ernahrung, Performance, Kiinstli-
che Intelligenz und Nachhaltigkeit. Die Profisportler
und Sportlerinnen radeln mit der klaren Botschaft:
Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Ohne sie kann
das volle Potenzial nicht ausgeschépft werden.

Mehr Informationen zu Lidl-Trek hier

Das Team Lidl Trek
soll dazu inspirieren,
sich gut und gesund
zu erndhren, gut zu
leben und gerne Rad
zu fahren.

HIER
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ZUM
VIDEO

Zwei Topstars im
Team Lidl-Trek: Die
Italienerin Elisa
Balsamo und ihr
Landsmann Jonathan
Milan (oben). Rechts:
Start der Para-Rad-
sportler bei der WM
in Glasgow 2023.
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https://www.lidl.de/c/lidl-trek/s10045655
https://www.instagram.com/lidltrek/reel/CuC3o73N55I/

Kinder an
die Macht!

Das Lidl Kids Team

»Das ist der schonste Tag in meinem Leben,” jubelte

die neunjihrige Julia aus Berlin. ,,Ich habe es mir so
sehr gewiinscht.“ Fiir die Schiilerin, die ein grofler
Fufiballfan ist, ging der Traum in Erfiillung, Mitglied
des Lidl Kids Team zu werden. Begleitet wird sie von
ihrem Vater Robert, der sagt: ,Meine Tochter ist mir
stindig in den Ohren gelegen, sie anzumelden. Jetzt
freue auch ich mich riesig, dabei zu sein.“ Uber 1.100
Kinder aus ganz Europa erleben als offizielles Einlauf-
kind die EM, 209 Platze wurden von Lidl Deutschland
unter allen Bewerbungen verlost.

Das Lidl Kids Team erwartet eine spannende, unter-
haltsame und lehrreiche Reise zu den Austragungs-
orten in Berlin, Dortmund, Disseldorf, Frankfurt,
Gelsenkirchen, Hamburg, Kéln, Leipzig, Miinchen
oder Stuttgart, bevor sie an den Hinden der bes-
ten Fufballspieler Europas bei einem Spiel der Eu-
ropameisterschaft in ausverkauften Stadien das
Spielfeld betreten. Natiirlich werden die Kosten fir
Reise, Ubernachtung und Verpflegung der erziehungs-
berechtigten Person und dessen Kind iibernommen.”
Lidlist in mehr als 30 Landern aktiv und stolz darauf,
eine vielfaltige Kultur in den Unternehmen zu verei-
nen. Der Frische-Discounter férdert und fordert eine
faire, offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit
- und toleriert keine Ungleichbehandlung. Das sind
auch Kernwerte im Fufiball. Das Hervorheben von
Fairness, Chancengleichheit und Inklusion bestimmt
die Aktivitdten von Lidl wihrend dieses Turniers. Teil
des Lidl Kids Teams zu sein, ist nur der Anfang.
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Mit dem Lidl Kids
Team bringt Lidl
bei der EURO 2024
die Augen kleiner
FuBballfans zum
Leuchten.

Fotos: Lidl


https://www.youtube.com/watch?v=ppyA3c5M81w

Official Partner



Und schon wieder
Titelverteidiger

EURO2024

GERMANY

Offizieller Partner

RETAILS
AWARD3

DEUTSCHLANDS
NUMMER EINS
FUR OBST UND
GEMUSEe

IN DER KATEGORIE

_ en ,l.l§-‘.
wahlt.” Vielen Dank.

*Im Auftrag des FRUCHTHANDEL MAGAZIN hat die GfK Niirnberg im April 2023 i 6.397 Haushalte nach ihrer Meinung zum Obst- und Gemiise-
angebot der verschiedenen Handelsgruppen, einschlieBlich der Kategorie Discount, und in verschiedenen Kategorien befragt. Im Gegensatz zu vielen
anderen Preisen wird hier nicht das einzelne Geschaft oder die einzelne Abteilung, sondern die Leistung der gesamten Handelsgruppe bewertet. Lidl hat
den Retail Award 2023 in der Kategorie Discount erhalten. Mehr Informationen zum Retail Award 2023 und zu den Retail Awards 2016, 2017, 2019, 2020,

2021 und 2022 unter lidl.de/retail.




