
Heiße Mittagessen

zum Mitnehmen

Ritterhude, Stader Landstr.29: 04292-4329

OHZ,
7 04791-

Marktstr.
:

59166

OHZ, Poststr. 12: 04791-7703

ab 11.30 Uhr (außer Sa.)

Poststr. 12, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791-7703           Fax: 04791-8381

ilchmann
F E I N K O S T

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

September-Menüplan Allergene €

Mo 02. 09. Tortelliniauflauf mit Kochschinken u. Champignons, Salat 1*,3,7,9 7,30
Di 03. 09. Kohlroulade an pikanter Soße, Kartoffeln, Dessert 1*,7,9 7,50
Mi 04. 09. Dicke Rippe an Rahmsoße, Apfelrotkohl, Kartoffeln 9 7,60
Do 05. 09. Überb. Cordon Bleu mit Zwiebelsoße, Blumenkohl, Röstkart. 1*,3,7 7,60
Fr 06. 09. Bunter Hackbraten, Soße, Buttergemüse, Kartoffelgratin 1*,3,7,9 7,50
Suppe Schnibbelbohneneintopf 9 4,80
Veget. Suppe Tomatencrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht 3 Quarkpuffer mit Blaubeerkompott 1*,3,7 6,70

Mo 09. 09. Ind. Geflügelpfanne mit Früchten, Kurkumareis, Dessert 7,9 7,80
Di 10. 09. Sahnebraten mit Rosenkohl in Semmelbutter, Kräuterkartof. 1*,7,9 7,50
Mi 11. 09. Szegediner Gulasch mit Kraut, Kartoffelstampf, Bohnensalat 7,9 7,50
Do 12. 09. Hühnerfrikassee mit Spargel, Erbsen-Kurkumareis, Dessert 1*,3,7 7,80
Fr 13. 09. Fischfilet in Parmesankruste, Zucchini, Kräuterkartoffeln 1*,3,7 8,80
Suppe Kartoffelsuppe mit Fleischwurst 7,9,10 4,80
Veget. Suppe Paprikacrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht Paniertes Sellerieschnitzel mit Kartoffel-Möhrenpüree 1*,3,7,9 6,50

Mo 16. 09. S.-Geschnetzeltes mit Champignonrahm, Wirsing, Bratkart. 7,9 7,50
Di 17. 09. Schnitzel Wiener Art mit Erbsen u. Wurzeln, Bechamelkartof. 1*,3,7,9 8,50
Mi 18. 09. Porco Buco mit Cherrytomaten, Marsalasud, Risotto Milanese 9 7,90
Do 19. 09. Grünkohl mit Pinkel, Kasseler, Speck, Kochwurst u. Kartoffeln 1*,9,10 9,50
Fr 20. 09. Hähnchenschnitzel an Sauce Bearnaise, Mandel-Brokkoli, Rösti 1*,3,7 7,50
Suppe Serbische Bohnensuppe 7,9 4,80
Veget. Suppe Kürbisccrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht Großer Apfelpfannkuchen, Zucker und Zimt 1*,3 6,50

Mo 23. 09. Gyros mit Zwiebeln, Tomatenreis, Krautsalat 9 7,60
Di 24. 09. Hähnchenschenkel mit Leipziger Allerlei, Kartoffelgratin 3,7,9 7,60
Mi 25. 09. Schweineleber mit Schmorzwiebeln, Kartoffelpüree, Apfelmus 7,9 7,30
Do 26. 09. Gedünst. Schweinenacken an Dillsoße, Möhrchen, Kartoffeln 1*,9,10 7,60
Fr 27. 09. Spaghetti Bolognese, frischer Parmesan, gemischter Salat 1*,7,9 7,50
Suppe Erbsensuppe 9,10 4,80
Veget. Suppe Kartoffel-Curryccrèmesuppe 7,9 4,80
Veget. Gericht Gnocchi mit Spinat-Gorgonzolasoße 7,9 6,50


